
lundi 5 octobre 2026 mardi 6 octobre 2026 mercredi 7 octobre 2026 jeudi 8 octobre 2026 vendredi 9 octobre 2026
Taboulé Carottes râpées Potage Crème de foie et condiments* Maïs et concombre à la vinaigrette

Sauté de porc à la paysanne* sauce Bolognaise Végétarienne Boules au bœuf sauce au thym Poisson blanc sauce petits légumes Emincé de volaille sauce suprême
mixé : jambon mixé : steak haché de bœuf

Pommes de terre quartiers Pâtes coquillettes et fromage râpé Semoule Purée de pommes de terre Riz
Haricots verts 0 Ratatouille Fondue de Poireaux Epinards à la crème

Petit suisse sucré Vache qui rit Mimolette Camembert Cantadou
Fruit frais Crème dessert caramel Yaourt nature sucré Fruit frais Fromage blanc aromatisé

Les Rendez-vous du goût "Les Epices" 
Semaine 42 REPAS HALLOWEN

lundi 12 octobre 2026 mardi 13 octobre 2026 mercredi 14 octobre 2026 jeudi 15 octobre 2026 vendredi 16 octobre 2026
Tomate vinaigrette Potage butternut muscade Feuilleté au fromage Betteraves rouges Tarte des monstres

Sauté de dinde curry coco Filet de colin corn flakes sauce crème de poireaux Omelette sauce champignons Pâtes à la saucisse* et crème colombo Hachis parmentier hanté

mixé : aiguillette de volaille mixé: steak haché de bœuf
Semoule Riz Cœur de blé Pâtes Coquillettes 0
Carottes Julienne de  Légumes Poêlée de légumes verts Poêlée de Courgettes Salade endiablée

Saint Paulin Gouda Rondelé aux fines herbes Kiri Le petit vampire
Yaourt aromatisé Fruit frais Compote pomme vanille Fruit frais Gâteau aux fruits maléfiques

Semaine 43
lundi 19 octobre 2026 mardi 20 octobre 2026 mercredi 21 octobre 2026 jeudi 22 octobre 2026 vendredi 23 octobre 2026

Potage Céleri rémoulade Potage Salade au maïs Coleslaw

Sauté de poisson sauce blanche Chili sin carné Rôti de porc* sauce cheddar Aiguillettes de volaille sauce sûpreme Sauce Bolognaise
mixé : burger de veau mixé : steak haché de bœuf

Pommes de terre cube Riz Boulgour Pommes de terre quartiers Pâtes coquillettes et fromage râpé
Poêlée de 4 légumes 0 Haricots beurre Epinards à la crème 0

Tartare nature Camembert Chanteneige Petit suisse aromatisé Edam
Fruit frais Flan caramel Fruit frais Compote de poire s/sucre ajouté Fromage blanc sucré

lundi 26 octobre 2026 mardi 27 octobre 2026 mercredi 28 octobre 2026 jeudi 29 octobre 2026 vendredi 30 octobre 2026
Betteraves rouges Crêpe au fromage Concombre fr blanc ciboulette Potage Saucisson à l'ail *

Crousty fromage sauce tomate Filet de poisson blanc sauce diable Saucisse de Francfort * Sauce Carbonara * Mijoté de volaille à la forestière
mixé : aiguillette de volaille
Riz Semoule Purée de pommes de terre Pâtes Coquillettes Flageolets et Pommes de terre
Ratatouille Brunoise de légumes Salade Choux de Bruxelles Carottes

Emmental Samos Mimolette Saint Môret Petit suisse sucré
Fruit frais Compote pomme fraise s/sucre ajouté Fromage blanc aromatisé Flan chocolat Fruit frais

Semaine 44

MENUS CRECHES
Semaine 41

Poisson blanc sauce crème de poireaux

Jambon blanc* sauce crème

Jambon 

Coquillettes sauce crème colombo

Steak haché de boeuf sauce échalote
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MENUS CRECHES

lundi 2 novembre 2026 mardi 3 novembre 2026 mercredi 4 novembre 2026 jeudi 5 novembre 2026 vendredi 6 novembre 2026
Potage Salade pois chiches tomate et thon Macédoine de légumes Céleri râpé Potage 

Tartiflette * Boules au bœuf sauce miroton Aiguillettes de volaille sauce curry Filet de colin pané sauce hollandaise Hachis parmentier Végétarien
mixé : jambon mixé : steak haché de bœuf mixé : burger de veau

0 Cœur de blé Pâtes Coquillettes Riz tomaté 0
Salade Epinards à la crème Courgettes à la crème Poêlée de 4 légumes Salade

Tomme Petit suisse aromatisé Tartare Ail & Fines herbes Gouda Vache qui rit
Yaourt nature sucré Fruit frais Crème dessert vanille Fruit frais Mini chou pop corn

lundi 9 novembre 2026 mardi 10 novembre 2026 mercredi 11 novembre 2026 jeudi 12 novembre 2026 vendredi 13 novembre 2026
Potage Pizza au fromage 0 Betteraves rouges 0

Sauce Bolognaise Poisson blanc sauce citron Sauté de volaille sauce colombo Jambon* sauce ketchup Couscous végétarien 
mixé : steak haché de bœuf mixé : steak haché de bœuf mixé : aiguillette de volaille
Pâtes coquillettes et fromage râpé Pommes de terre quartiers Riz Pommes vapeur Semoule

0 Purée de petits pois 0 Salade Légumes Couscous

Petit suisse sucré Saint Paulin Tartare nature Tomme Chanteneige
Fruit frais Fromage blanc aromatisé Liégeois café Fruit frais Yaourt aux fruits mixés

Semaine 47
lundi 16 novembre 2026 mardi 17 novembre 2026 mercredi 18 novembre 2026 jeudi 19 novembre 2026 vendredi 20 novembre 2026

Salami* et condiments Potage Salade au cheddar Potage Carottes râpées

Kefta de volaille sauce paysanne Filet de colin corn flakes sauce blanche Burger de veau sauce poivre
Omelette au fromage sauce crème 
champignons Emincé de porc* à la provençale

mixé : aiguillette de volaille mixé : steak haché de bœuf

Lentilles et Pdt Boulgour Pommes de terre quartiers Pâtes Coquillettes Riz au curry
Carottes Ratatouille Choux de Bruxelles Brunoise de légumes Poêlée de 4 légumes

Tartare nature Emmental Petit suisse aromatisé Edam Mimolette
Fruit frais Yaourt nature sucré Fruit frais Crème dessert caramel Compote pomme fraise s/sucre ajouté

Semaine 48 Balade au Canada
lundi 23 novembre 2026 mardi 24 novembre 2026 mercredi 25 novembre 2026 jeudi 26 novembre 2026 vendredi 27 novembre 2026

Crêpe aux champignons Potage Coleslaw Salade d'haricots verts-Pdeterre Crème de légumes

Colin sauce petits légumes Rougail saucisse* Jambon* grill (chaud) sauce brune Tortellinis ricotta épinards sauce tomate Poutine (bœuf et cheddar)

Pommes de terre cube Riz Purée de pommes de terre Pâtes Coquillettes Pommes vapeur
Poêlée de légumes verts Fondue d'endives Petits pois Epinards à la crème Tomate provençale 1/2

Tartare Ail & Fines herbes Petit suisse sucré Tomme Saint Môret Vache qui rit
Compote de poire s/sucre ajouté Fruit frais Yaourt aux fruits mixés Fruit frais Gâteau au chocolat maison

Semaine 45

Semaine 46

Pommes de terre vapeur

FERIE

Colin sauce blanche

Burger de veau sauce tomate

Poisson blanc sauce hollandaise

Aiguillette de volaille sauce paysanne
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MENUS CRECHES

lundi 30 novembre 2026 mardi 1 décembre 2026 mercredi 2 décembre 2026 jeudi 3 décembre 2026 vendredi 4 décembre 2026
Potage Céleri rémoulade Pâté de foie et condiments* Potage Macédoine de légumes

Coquillettes jambon de dinde champignons 
fromage Sauté de porc * sauce diable Filet de colin corn flakes sauce citron Hachis parmentier Végétarien Chausson à la bolognaise sauce crème

mixé : burger de veau mixé : steak haché de bœuf
0 Flageolets et Pommes de terre Semoule 0 Riz tomaté
0 Carottes Légumes à l'orientale Salade Chou fleur béchamel

Edam Emmental Vache qui rit Gouda Petit suisse aromatisé
Yaourt aromatisé Flan nappé Fruit frais Crème dessert vanille Fruit frais

lundi 7 décembre 2026 mardi 8 décembre 2026 mercredi 9 décembre 2026 jeudi 10 décembre 2026 vendredi 11 décembre 2026
Betteraves rouges Carotte râpée à l'orange Potage 0 Potage

Pommes de terre à la carbonara* Palet mozzarella sauce provençale Rôti de dinde à la paysanne Couscous merguez agneau Sauté de bœuf sauce miroton

Pommes de terre quartiers Cœur de blé Pâtes Coquillettes Semoule Purée de pommes de terre
Salade Epinards à la crème Julienne de  Légumes Légumes Couscous Carottes à la crème

Cantafrais Camembert Tomme Samos Gouda
Fruit frais Crème dessert caramel Compote de pomme banane s/sucre ajouté Fruit frais Fromage blanc sucré

lundi 14 décembre 2026 mardi 15 décembre 2026 mercredi 16 décembre 2026 jeudi 17 décembre 2026 vendredi 18 décembre 2026
Potage Potage Céleri râpé Potage 0

Omelette au fromage sauce champignons Sauté de poisson blanc sauce colombo Vol au vent de veau Sauce Bolognaise 0
mixé : jambon mixé : burger de veau mixé : steak haché de bœuf
Semoule Pommes de terre quartiers Riz Pâtes coquillettes et fromage râpé 0
Concassée de tomates et oignons Purée potiron Poêlée de brocolis 0 Mélange de légumes

Tartare nature Mimolette Cantadou Petit suisse sucré Camembert
Flan vanille Fruit frais Yaourt aromatisé Fruit frais 0

lundi 21 décembre 2026 mardi 22 décembre 2026 mercredi 23 décembre 2026 jeudi 24 décembre 2026 vendredi 25 décembre 2026
Betteraves rouges Potage Coleslaw Crème de foie et condiments* 0

Boules d'agneau sauce chasseur Palette de porc* sauce moutarde Tortellinis aux fromages sauce tomate Poisson blanc sauce hollandaise 0
mixé : aiguillette de volaille
Ragoût de pdt et légumes Riz Pâtes Coquillettes Pommes de terre quartiers 0

0 Petits pois Haricots beurre Poêlée de 4 légumes 0

Petit suisse aromatisé Saint Paulin Camembert Gouda 0
Fruit frais Fromage blanc sucré Flan caramel Fruit frais 0

Semaine 49

Semaine 50

Semaine 51

Semaine 52

REPAS
DE NOEL

Filet de poisson blanc sauce citron

FERIE

Aiguillette de volaille sauce crème

Jambon blanc* sauce petits légumes Poisson blanc sauce provençale Couscous

Quenelles de veau à la béchamel

Steak haché de boeuf sauce tomate
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MENUS CRECHES

lundi 28 décembre 2026 mardi 29 décembre 2026 mercredi 30 décembre 2026 jeudi 31 décembre 2026 vendredi 1 janvier 2027
Potage Carottes râpées Macédoine de légumes Feuilleté fromage Carottes râpées

Sauté de porc*au curry Rôti de dinde à la forestière Tagliatelles au poisson et légumes Crousty fromage sauce provençale Crousty fromage sauce provençale

mixé : poisson blanc mixé : aiguillette de volaille 

Riz Pommes de terre quartiers 0 Semoule Semoule
Ratatouille Haricots verts Fondue de Poireaux Légumes à l'orientale Courgettes à la crème

Camembert Petit suisse sucré Kiri Mimolette Camembert
Yaourt sucré Compote de pomme s/sucre ajouté Crème dessert chocolat Fromage blanc aromatisé Fruit frais

recette * = contenant du porc                          Cuisiné par nos chefs Menu Végétarien

Semaine 1

FERIE
Steak haché de boeuf et sa sauce
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