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Cheres résidentes, chers résidents, chéres familles,

L'été ne fait que commencer mais nous voici déja tournés vers la rentrée de septembre,
toujours riche en projets et en temps forts pour notre établissement.
Je vous propose de faire le point sur les événements
qui vont rythmer les prochaines semaines 2 Marie Curie.

5615{ wee
Prévention des forles chaleurs

En cette période estivale, nous restons particuliérement vigilants

face aux épisodes de forte chaleur. Nos équipes assurent une
surveillance renforcée de I'hydratation et du bien-étre de chacun,
et des mesures adaptées sont mises en place des que les
températures l'exigent. L'ensemble du personnel reste a votre
écoute pour toute question.

Installation de climaliseurs

8. Pour renforcer le confort de tous durant les périodes de forte chaleur,

Y I'installation de climatiseurs a débuté dans I'établissement, avec la

gk création de véritables ilots de fraicheur sur les étages les plus exposés a la chaleur. (
f‘yi ."‘r,‘ Ces travaux s'inscrivent dans notre démarche continue d'amélioration du cadre de vieet | -
/s TP du bien-étre des résidents. Nous vous remercions par avance de votre compréhension

pendant la durée des interventions.

35 Rendez-vous du mois de seplembre <4<

Présentation du Projet
d’établissement 2026-2031
jeudi 10 septembre a 15h00
en salle de restauration.

Conseil de Vie Sociale
jeudi 10 septembre a 10h00
en salle de réunion du RDC.

Le Conseil de Vie Sociale permettra d’échanger avec les représentants des résidents,
des familles, des bénévoles et des agents sur la vie quotidienne de I'établissement.
Le méme jour, en fin d'aprés-midi, nous vous présenterons notre nouveau
Projet d'établissement 2026-2031, qui dessine les grandes orientations et les engagements
des EHPAD pour les cinq prochaines années.
Cette réunion est ouverte a tous : résidents, familles, personnels et professionnels extérieurs.

>3e .

Je vous souhaile a loules el a lous ! _
_un bel été, et J& me réjouis de veus relrouver Adeline COUSIN
W nombrewx lors de ces rendez—veus de renlrée. Responsable des EHPAD
: | Frédéric Degeorge

@ et Marie Curie



Le 29 juillet 2026, nous avons eu I'immense plaisir de célébrer

les 100 ans de Madame Jacqueline Flament, entourée de
sa famille, des résidents et des équipes de 'EHPAD.

Une enfance a Essars et des débuts studieux

Née le 19 juillet 1926 a Béthune, en méme temps que
son frére jumeau Jacques, Jacqueline grandit a Essars
avec sa sceur Ginette et son frére ainé. Aprés I'école
communale, elle poursuit ses études a Béthune
jusqu'a 'obtention de son brevet. Elle travaille ensuite
comme secrétaire au sein de ['administration fiscale.

Une vie de famille et de travail partagée

En 1945, elle épouse Robert. Ensemble, ils élévent
leurs deux filles, Martine et Claudine, tout en
développant leur activité sur les marchés des villes
miniéres. D'abord a vélo puis en camion-magasin,
ils travaillent main dans la main pendant de longues
années. La famille vit d'abord prés du canal a Essars
puis dans leur grande maison, ancienne route
d’Armentiéres, jusqu’en 1984.

De nouveaux horizons, mais des épreuves

A la retraite, Jacqueline et Robert s'installent 8 Narbonne
pour profiter du soleil et de la douceur de vivre. Mais la
maladie d’Alzheimer touche Robert, qui doit étre placé

en établissement. Aprés avoir vendu leur maison, Jacqueline
s'installe & Nimes, prées de son frére jumeau Jacques.

Le retour dans sa région

En 2011, souhaitant se rapprocher de sa fille Claudine
et de ses petits-enfants, elle revient s'installer a Béthune
ou elle achéte un appartement.

Aujourd’hui

En 2024, elle rejoint 'EHPAD Marie Curie de Beuvry,
ou elle se sent bien entourée et profite pleinement
de la vie parmi nous.

Nous lui souhaitons un trés joyeux anniversaire
pour ses 100 ans !




Z¢ LA GUlNGUETTE

La Guinguelle de CUétablissement :

un apres-midi placé sous le signe de la convivialité

en une véritable gumguette offrant aux résidents,
a leurs familles et aux équipes un beau moment
de partage et de convivialité.

4 Pour l'occasion, nos équipes de cuisine ont préparé un repas
e entiérement fait maison, alliant saveurs, créativité et une
présentation particulierement soignée.
La décoration estivale est venue compléter cette
ambiance chaleureuse.

Les festivités ont débuté autour d’un apéritif convivial,
partagé avec les résidents de notre établissement ainsi que
nos invités des résidences Le Rivage et Les Sorbiers.

Un jeu musical a ensuite animé I'aprés-midi dans la bonne
humeur, entre rires, chansons et souvenirs.

La soirée s’est poursuivie autour du repas, accompagné
par les mélodies d’'une accordéoniste, qui a fait revivre
I'esprit des guinguettes d’autrefois.

Merci a toutes et a tous pour votre participation
et pour avoir contribué a faire de cette journée
un moment si agréable.









Accompagnés de Fanny,
la kinésithérapeute,

les résidents ont participé
a un parcours de marche
mélant activité physique,
équilibre et coordination.

Chacun a évolué a son rythme
dans une ambiance conviviale
et encourageante, faisant de
cette séance un agréable
moment de partage.

que le meilleur gagne ! -

Le jeudi 23 juillet, les résidents des EHPAD Marie Curie et Frédéric Degeorge,

ainsi que ceux des résidences autonomie Le Rivage et Les Sorbiers, se sont
retrouvés pour un apres-midi Koh-Lanta riche en défis et en bonne humeur.

Répartis en deux équipes, les Rouges et les Bleus, les participants se sont
affrontés au cours d’une série d’épreuves mélant adresse, réflexion et esprit
d’équipe. Tous se sont donnés a fond, dans une ambiance conviviale ou les
rires et les encouragements étaient au rendez-vous.




LUNDI :

05 AOUT A

VENDAREDI_ L
07 AOUT, ’
SAMEDI i
08 AOOT .

Concombre vinaigrette
Crépinette sauce paysanne
Purée de pommes de terre
Poélée de champignons
Fromage - beurre

Compote pomme fraise / sucre ajouté

Brisures de chou-fleur sauce cocktail

Emincé de volaille sauce basquaise
Semoule

Légumes a l'orientale

Fromage - beurre

Fromage blanc sucré

Tomate et émietté de thon
Vol au vent de veau

Riz

Petits légumes

Fromage - beurre

Flan caramel

Tarte aux légumes

Poisson blanc sauce hollandaise
Pomme de terre a |'oignon
Poélée de 4 légumes

Fromage - beurre

Fruit frais

Pasteque

Boules d’agneau sauce au thym
Haricots blancs tomatés et PDT
Haricots beurre

Fromage - beurre

Créme dessert caramel

Poireaux mimosa

Céte de porc sauce charcutiére
Pommes de terre vapeur

Poélée de chou rouge aux pommes
Fromage - beurre

Yaourt grec sur lit fraise-framboise

Salade d’avocat

Ré6ti de dinde cheddar sauce échalote
Pommes grenailles réties

Jardiniére de légumes

Fromage - beurre

Tartelette citron maison

Potage

Salade de pates
(poivron, mais,
mozzarella, poulet)

Potage

Lasagne
végétarienne

Potage

Clafoutis aux légumes
du soleil
dés jambon

Potage
Muffins lardon

courgette

Potage

Salade melon,
feta, jambon

Potage

Poulet saute
ala creme

Potage

Croque Monsieur
montagnard
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LUNDI
08 A0

MERCREDI

JEUDI
QT

VENDREDI
07 AOUT

des jeux sont a dispositions dans les petits salons,
ainsi que des livres et des magazines.
Selon leurs disponibilités,
les bénévoles peuvent proposer des animations.



MIDI SOIR

¢ Céleri rémoulade
LUN PI ¢ Croustillant cheddar sauce champignons * Potage
10 AOUT * Pommes de terre quartiers .o Tomate garnie
¢ Batonniére de légumes (macédoine, thon, ceufs)
* Fromage ’
- ® Fruit frais
MARDI . Haricots verts a la vinaigrette ‘
11 AOOT * Burger de veau sauce brune S Potage

Pommes de terre lamelles
Petits pois carottes
Fromage

Yaourt aromatisé

e Cake tomates,
chorizo

Macédoine de légumes

Pommes de terre a la carbonara * Potage
Salade '
¢ Fromage

* Mousse chocolat

L]

* Pissaladiere

* Carottes rapées
* Sauté de volaille sauce provencale i * Potage
* Riz au curry © * Salade de péches,
* Epinards a la créeme mozzarella (roquette
* Fromage tomate, péche fraiches)
‘ ¢ Liégeois vanille i
VEN DRHED' * Salami* et condiments * Potage
14 AOUT ¢ Tagliatelles au saumon et poireaux i A
Y NESite * Taboulé au merguez
.Pm 8 -t ® Fruit frais i o
SAMEDI 1 (S:OUSCC;US * Potage
15 AOUT Lo * Salade mexicaine
< ¢ Légumes couscous (haFicot .
ERIE * Fromage Bigrvins g dithatlate
E i ! ]
JOURE_ ¢ Créme praliné § th%n) .

—————

Melon et jambon cru

Palette de porc sauce diable :
Gratin de blettes et pommes de terre . * Quiche lardon
Fromage : champignons

Cake aux fruits rouges maison

~ DIMANCHE

16 AOUT

* Potage

e & & 0 o

| Appetit / /f ==



DE L’ANIM

P

ATION
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Du 10 aoiit au 26 aoit inclus, |
Mathilde et son fidele compagnon Koda '
seront en vacances pour profiter d’un |
repos bien mérité. |

Pendant cette période, soyez rassurés : les animations continuent !
Elles seront assurées avec enthousiasrme par nos

formidables bénévoles, que nous remercions chaleureusement
pour leur disponibilité, leur bienveillance et leur engagement
aupres de vous.

Jeux de société, quiz et
coloriages sont disponibles
dans les différents étages.

vous accueille dans
le petit salon du 1* étage.

LR N R N N N NN NN RN RN NN LI R RN N A R A R B I O N

Vous y trouverez de nombreux ouvrages,
ainsi qu'une sélection de livres “Confort”,
écrits en gros caracteéres,

pour une lecture plus agréable.

N’hésitez pas a vous installer en famille,
entre amis ou entre voisins pour partager
O~ un agréable moment.

Nous vous seuhailons un trés bel été, !/,
W&d&m,d&wmetdemmmnts! 3

Mathilde et Koda vous donnent rendez-vous
dés le 27 aoiit, avec de nouvelles animations
et plein de projets a partager avec vous !

et



19 AOUT

JEUDI

20 AOUT

R

21 AOUT

SAMEDI

23 AOUT

MERCREDI

-

VENDREDI

- -
22A00Ti;=i

gt DIMANCHE

MIDI

* Betteraves rouges

¢ Aiguillettes de volaille sauce supréme

* Flageolets et pommes de terre
* Haricots beurre

Fromage - Fruit frais

* Melon

* Hachis parmentier de poisson
* Salade

Fromage — Créme dessert chocolat

* Concombre vinaigrette

* Cervelas Obernois *

¢ Pites tortis

* Concassée de tomates et oignons

Fromage - Fromage blanc sucré

* Poireau vinaigrette

* Emincé de porc sauce colombo
* Riz

* Julienne de légumes

Fromage — Fruit frais

* Tarte a I'oignon maison
* Moules Menu "Braderie"
e Frites

Fromage — Flan a la chicorée

¢ Tomate et émincé de thon
* Courgette farcie* et sa sauce
¢ Pdt fondantes

Fromage — Yaourt aux fruits mixés

* Salade fraicheur

* Sauté de veau sauce marengo
* Gratin dauphinois maison

* Poélée de légumes verts

Fromage - Tarte fine aux pommes

Potage

Croque Monsieur
maroilles

Potage

Salade avocat
mangue crevette

Potage

Carotte carbonara

Potage

Salade de paté dés de
poulet tomate bille

de chévre

Potage

Pommes cuites

Potage

Filet de poisson
purée patate douce

Potage
Brioche perdue




John, Joe et Jack sont trois freres triplets. lls sont physiquement

identiques. Le plus vieux est John, il dit systématiquement la vérité.

Le second, c’est Jack, il ment toujours. Enfin, le troisieme Joe
ment ou ne ment pas en fonction de son bon vouloir...

Vous leur rendez visite un jour et vous vous interrogez pour savoir |
qui est qui. Alors vous prenez l'initiative de poser des questions a
chacun des freres.

Le premier que vous interrogez est celui assis sur la gauche, vous
lui demandez « Qui est assis au milieu ? ». La réponse qui vous est
donnée est « C'est John ».

Vous interrogez ensuite celui qui est assis au milieu : « Quel est
votre nom ? La réponse qui vous est donnée est « C'est Joe ».

Vous interrogez ensuite celui qui est assis sur la droite : « Quel est
le nom de la personne assise au milieu ? La réponse qui vous est
donnée est « C'est Jack ».

Pouvez-vous déterminer l'identité de chaque frere ?

/\

= AGAUCHE = = AUMILEU £ = ADROITE %




.~ LUNDI

MARDI

JEUDI

27 AOUT

o

VENDREDI

28 AOU

SAMEDI

29 AOUT

DIMANCHE

Céleri rémoulade

Kefta de volaille sauce curry
Pdt fondantes
Carottes rondelles

Fromage — Fruit frais

Pizza au fromage

Colin sauce beurre blanc
Pommes de terre cube
Ratatouille

Fromage — Liégeois vanille

o Carottes rapées
¢ Andouillette sauce poivre*
mixé : burger de veau
* Frites et salade
Fromage — Compote de pomme
s/ sucre ajouté

e Brisures de chou fleur sauce cocktail
¢ Ro6ti de porc sauce moutarde™
o Pates Tortis

Fromage — Flan chocolat

¢ Pastéque

* Beeuf bourguignon

* Pommes de terre quartiers
¢ Purée de petits pois
Fromage — Yaourt aromatisé

Quiche s/pate méditerranéenne maison
Saumonette sauce aux capres

Pommes de terre persillées

Fondue de Poireaux

Fromage — Péche au coulis de fruits

Salade fraicheur

Emincé de volaille sauce citron basilic
Tagliatelles

Tomate provencale 1/2

e o o @

Fromage — Chou au chocolat maison

Potage

Tagliatelle Boursin

saumon

Potage

Tarte a I'oignon |

Potage

Tomate mozzarella
paté

Potage |

Salade de perle (surimi, |

avocat, bille de concombre,
bille de chévre)

Potage

Lentille, carotte,
saucisse fumée

Potage

Salade landaise

Potage

Boudin noir, chou
rouge au pomme



24 AOUT

MARDI
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27 3001

. VENDREDI
7. 28 AOUT

W



Le petit Noa vient d'apprendre a compter jusqu'a
60 ! Il adore le réveil digital dans la chambre de
ses parents car celui-ci affiche parfois les chiffres

(ou les nombres) dans |'ordre.

Par exemple, quand il voit 3:45, il ninterprete pas
cela comme 3 heures 45 minutes mais bien comme

3,4 et5.

S'il pouvait suivre le réveil entre 0:00 et 13:00, combien
de fois verrait-il des nombres consécutifs s'afficher sur

I'écran ?
Lequel de ces msts (W ¥ EC EC 8 B
figure dans la grille ? > Kot 'L 9 B B B
£ 5 s R KR & B
€@ SUCRIERES G G R G B
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En raison de la tenue de la réunion institutionnelle

de présentation du projet d'établissement des EHPAD
dans la salle de restauration, aucune animation

ne pourra étre organisée :

Jeudi 10 septembre a partir de 15 h 00

| '
7
()
v i
1

LE CODE DE LA PORTE A CHANGE !
N'hésite pas a le demander a Caccueil.

VENUE DES ENFANTS

de la creche de Beuvry

1ER REPAS A THEME
“Viva Espa/ i

CONSEIL DE LA VIE SOCIALE P44




< JOYEUX ANNIVERSAIRE A : =

2 aolt Mme DEPRETS LILIANE fétera ses 96 ans
3 aolt Mme LOYEZ Annie fétera ses 66 ans
13 aodt Mme BEDDELEEM MARIA fétera ses 90 ans
24 aolit Mme ANTUNES MARIA ADELAIDE fétera ses 90 ans
27 aolt Mme JOMBART PAULETTE fétera ses 83 ans
31 aolit Mme MASSART LOUISETTE fétera ses 89 ans
31 aodt Mme MICHEL LEONE fétera ses 96 ans

—»33%9>— Nous leur souhaitons une thés belle journée | —<e gl

.....................................................................................

BIENVENUE A :
= memmhemmd’mwdfbhpmun&mw: -

d ¥

Madame Monsieur

DEBAILLEUL
e

Madame

DELPIERRE DELPIERRE
Michet Cacile

Byxee |
7 Y .2




