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"En pleine lune d’août,
 coupe ton bois, et cet hiver, tu n’auras pas froid”

Résidence Autonomie "Guynemer"

CIT
ATION
du moisdu mois



So
m
m
ai
re Les anniversaires du mois !

Les menus 

Les animations 

Le Saviez vous 

Retour en images

Bloc-note et outils de bureau

Jeux

Les arrivées





Le 1 Août 
Mme DELATTRE

 Jacqueline

Le 2 Août 
Mme LAVALLEE 

Peggy

Le 4 Août 
M. SKOWRONEK

 Jean-Claude

Le 8 Août 
Mme PECQUEUR

 Michelle

Le 12 Août 
Mme PODVIN

 Florentine

Le 13 Août 
Mme BEAUSSART

 Simone

Le 18 Août 
Mme CARLIER

 Luglienne

Le 22 Août 
Mme DAHMANI

 Nadia







15h
Atelier créatif
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.0
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6

On vous attend !
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N
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10h30
Gym douce

15h
Quizz

14h30
Ouverture du “Beaubar”

14h15
Après-midi dansante

“année 70” aux Sorbiers*

14h30
 Ouverture du

“Beaubar”  
 

VE
N

.14

15h
Petit Bac

ANIMATIONS
DU 3 AU 14 Août 2026

M
A

R.
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4

lundi 03 au vendredi 07 lundi 10 au vendredi 14

Sous réserve de modifications
Animation sur inscription*
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14h10
Concours de pétanque

inter-RA au Rivage*

14h45
“Chantons ensemble”

inter-EHPA à Degeorge*

15h
Promenade au jardin

public à Béthune*

15h
Loto



15h
Qui veux gagner des
bonbons ? inter-RA

On vous attend!
Sous réserve de modifications

Animation sur inscription*

10h30
Gym douce

14h30
Film à la résidence

15h
“Dictée des
résidents”

15h
Atelier sportif par le CRT

de l’Artois

14h30
 Ouverture du

“Beaubar” 
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15h
Commission
d’animation

10H30
Gym douce

14h30
Sortie à “Béthune rétro” pour

les bons marcheurs*

14h30
 Ouverture du

“Beaubar” spécial loto 
 

15h
Chorale

 “Les rossignols”
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ANIMATIONS 
du 17 au 28 Août 2026
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14h
Sortie au jardin de la

méditation  à Saint Venant
 5 euros / pers*

lundi 24 au vendredi 28

LU
N

.2
4

lundi 17 au vendredi 21



Le saviez-vous ?



En août 2026,
les jours diminuent de 1h36min.

Le saviez-vous ?
Le mois d’Août 2026 commence 

le samedi 1er (semaine 31) et se termine le
lundi 31 (semaine 36). 

Il est le huitième mois de l'année 2026
et dure 31 jours.

Il y a 1 jour férié  c’est la 
L’assomption

 le samedi 15 août 2025 !!

https://www.calendriergratuit.fr/calendrier-2025.htm




     
Pique nique au parc des cytises
Sensibilisation incendie et 1er secours
Anniversaire du trimestre.
rétro guinguette.
Balade au jardin public inter-EHPA
Koh Lanta inter-EHPA











Notes : 

AOUT 2026 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

01 02

03 04 05 06 07 08 09

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26

À faire :

27 28 29 30

31
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