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Les anniversaires du mois

La minute Prévention:
“Le bon usage des médicaments”

0 Bloc-notes et outils de bureau
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Ouvert aux familles, aux résidents et aux partenaires

dates a vous de choisir !

Jeudi avril 2026
¢

A LA RESIDENCE AUTONOMIE GEORG

Q Vendredi avril 2026

A LA RESIDENCE AUTONOMIE LE

Q Mercredi avril 2026

A LA RESIDENCE AUTONOMIE LES S

de 17h30 a19h30

AUFEROGRAMME

Apéritif dinatoire préparé par les résidents
Exposition thématique sur la vie de la résidence
Remise du passeport «Afterwork» (& compléter)

Temps d'échanges avec les équipes, les familles
et les partenaires

SIVOM de la Communauté du Béthunois - 660, rue de Lille-62400 Béthune - Renseignements: 03 21 61 55 55 - m.president@sivom-bethunois.fr
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13 avril: M.Dupont André

14 avril: M.Jourdain Patrick

25 Avril: M. Deruelle Christian

29 Avril: Mme Fremaux Monique

30 Avril: M.Mouton Yves




Lundi 30 mars J Mardi 31 mars Mercredi 1% avril J Jeudi 2 avril ’,

Potage | Carotte rapée a l'orange Salade de pdt et tomate Céleri rémoulade
I
Foie de boeuf Emincé de volaille Croustillant au cheddar
Sauce Carbonara Sauce marchand de vin Sauce champignons Sauce créme
Pates tortis et fromage rapé Purée de pommes de terre Pommes de terre fondantes Riz tomaté

Haricots beurre Epinards a la creme Ratatouille |
' | |
Fromage - beurre Fromage - beurre | Fromage - beurre Fromage - beurre I
Yaourt a la vanille |

Fruit Mousse Chocolat J Compote de pomme

-

- Entrée - plat - dessert
Paté en cro(ite de volaille et i et boissons

Vendredr 3 avril J Samedi & avri/ H Dimanche 5 avril |

Ceeur de Palmier et Quartier

|
Betteraves rouges de Tomate vinaigrette | condiments
|
Poisson blanc Gigot d'agneau I 2 €
Sauce béarnaise Poireau 2 la flamande Sauce 2 l'ail
Pommes de terre cube Pommes de terre vapeur Flageolets et Pommes de terre

\ (17€ le week-end)

tagabdhanicotsents Réservation 72h a I'avance

Chou fleur béchamel

Et pour 2,50€,
Fromage - beurre Fromage - beurre | Fromage - beurre participez aux activités

Fruit Brioche perdue maison I Nid de Paques maison de I'aprés-midi avec

les résidents.
.__________________g . _ J I /

Lund’i 6 avril J Mardi 7 avril Mercredi 8 avril ) Jeudi 9 avril |

Feuilleté de la mer | Pizza au fromage Carottes rapées Potage

|
Paupiette de veau Poisson blanc Roti de dinde
Sauce chasseur Sauce hollandaise Sauce colombo Tagliatelles saumon et poireaux
Pommes de terre aux oignons Riz Pates Coquillettes

Jardiniére de légumes Petits légumes Poélée de brocolis |
Fromage - beurre Fromage - beurre \ Fromage - beurre Fromage - beurre I
Fruit |

lle flottante Compote de poire J Fromage blanc aromatisé

|
|
|

Vendredi 10 avril J Samedr 11 avri/ H Dimanche 12 avril |

Quiche sans pate jambon

Entrée . plat - dessert
et boissons

i
Macédoine de légumes Potage i poivrons
|
Boule‘s (,j . Saucisse fumée aux endives Coq a la biére I : ‘
Sauce a l'ancienne
Pdt grenailles roties Pommes de terre quartiers Pommes de terre croquette
Carottes Fondue d'endives a I'ail Petits navets ‘ (17€ le week-end)
| Réservation 72h a I'avance
Et pour 2,50€,
Fromage - beurre Fromage - beurre i Fromage - beurre participez aux activités
Créme dessert café Yaou!'t GreE sur lit Gateau ananas maison de I'aprés-midi avec
Abricot-Péches J les résidents.
R —— . . . R




Lundi 13 avril J Mardi 14 avril Mercredi 15 avril ) Jeudr 16 avril |

Potage I

Aiguillettes de volaille
Sauce créme
Pommes de terre cube

Ratatouille

Fromage - beurre
Flan caramel

Saucisson a l'ail et condiment

Filet de colin corn flakes
Sauce beurre blanc
Riz
Julienne de Légumes

Fromage - beurre
Fruit

N—

Vendred/ 17 avril ’J Samed/ 18 avril H

Potage

Couscous

Semoule
Légumes Couscous

Fromage - beurre
Fruit

Lundi 20 avril ) Mardi 27 avril ) Mercredi 22 avril J Jeudi 23 avril ;

I

Carotte rapée a l'orange

Escalope de volaille
Sauce créme champignons

Frites
Salade

Fromage - beurre
Fromage blanc sucré

Vend'redi 24 avril J Samedi 25 avril H

Mais et concombre en salade

Emincé de dinde
Sauce chasseur

Purée de pommes de terre
Choux de Bruxelles

Fromage - beurre
Créme dessert caramel

il

|

Chou blanc a la tomme et noix |

Tomate farcie (grand-mére)
et sa sauce

Gratin de pdt

Fromage - beurre
Créme a la pistache

Potage

Sauté de poisson
Sauce waterzoi

Pommes de terre vapeur
Purée de petits pois

Fromage - beurre
Fruit

Salade de pdt et ceuf

Rognons de Beeuf
Sauce bordelaise

Pates Macaroni
Champignons a la créme

Fromage - beurre
Fruit

Tomate vinaigrette

Burger de veau
Sauce basquaise
Purée de pommes de terre

Epinards a la créeme

Fromage - beurre
Glace

Dimanche 19 avril {

Péche au thon

e peT————

Sauté de porc
Sauce diable

Pommes de terre dauphine
Salsifis a l'ail

Fromage - beurre
Eclair café maison

Coleslaw

Jambon

Frites

Fromage - beurre
Yaourt aux fruits mixés

Dimanche 26 avri/ J

Charcuterie : Roulade et
Paté de campagne

Boeuf miroton

Pommes de terre au romarin
Haricots beurre

Fromage - beurre
Moka au café maison

Céleri rémoulade

Sauce Bolognaise
Pates Spaghettis
et fromage rapé

Fromage - beurre
Yaourt nature sucré

Entrée - plat - dessert
et boissons

12 €

(17€ le week-end)

Réservation 72h a I'avance

Et pour 2,50€,
participez aux activités
de I'aprés-midi avec
les résidents.

Macédoine de légumes
Lasagne a la bolognaise

Salade

Fromage - beurre
Fruit

Entrée . plat - dessert
et boissons

12 €

(17€ le week-end)

Réservation 72h a I'avance

Et pour 2,50€,
participez aux activités
de I'aprés-midi avec
les résidents.




Tomate vinaigrette

Escalope de porc
Sauce provencale
Pates Coquillettes

Fromage - beurre
Fruit

Y.

Salami et condiment

Sauté de volaille
Sauce forestiére

Purée de carottes
Pommes de terre quartiers

Fromage - beurre
Fromage blanc aromatisé

y

Vendredi 1 mai |l Samedi2 mai |

Salade d'artichaut vinaigrette

Téte de veau
Sauce ravigote

Pommes de terre vapeur
Légumes

Fromage - beurre
Patisserie

Poireaux vinaigrette

Hachis parmentier maison

Salade

Fromage - beurre
Liégeois café

Brisures de chou-fleur
vinaigrette

Poisson blanc
Sauce créeme

Semoule
Ratatouille

Fromage - beurre
Creme dessert vanille

J

Betteraves rouges

Chipolatas
Sauce a l'oignon
Haricots blancs tomatés et pdt
Carottes rondelles

Fromage - beurre
Fruit

Lundi 27 avril J Mardi 28 avril J ~ Mercredi 29 avril J _ Jeudi 30 avril J

Dimanche 3 mart J

Sardine et toast

Effiloché de porc
Sauce barbecue

Pdt grenailles roties
Gratin de courgettes

Fromage - beurre
Chou a la créme patissiere

4

Entrée - plat - dessert
et boissons

12 €

(17€ le week-end)

Réservation 72h a I'avance

Et pour 2,50€,
participez aux activités
de l'aprés-midi avec
les résidents.
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Bethunois

Solidarité - Santé

fundi 30 av vendredi 3 lundi 6 av vendredi 9
15h-16h30 8o S?ﬂ \
Atelier culinaire 8 o Plie FRIE % o2
2 v "@(»°% FERIE ¢ °®
18h-20h '€7\7 e ’d v e
Repas convivial
130-16h30 ¢ ANIMATION AVEC LE CRT
Sortie au forum . (ACTIVITE PHYSIQUE)
@(blllard baby foot) ‘ 14H-16H By
15h-16h30 w RENCONTRE AVEC LES ENFANTS
DE L’ECOLE CHARLEMAGNE
Activité avec corinne iqr;gggges iy p
LG

@@ z ‘f!'ﬂ? M e’”\ =z '.'!'ﬂ? M
f#%¥0  Rencontre avec ﬁ?‘ﬂ Préparation de
" Tassociation ALIM ANIM IAFTERWORK 2 &
preés de Victor Hugo 17h30-20h
AFTERWORK !! | |

autour de jeux de sociétés

S 14H30-16H30

15h-16h30
& il

LOTO
Atelier mandala
14h30-16h30
— / 15H-16H30
Concert avec le groupe Hem|oI|a ACTIVITE MANUELLE
a la Résidence LES SORBIERS @« & CONFECTION DE FLEURS

(musique baroque)

%
0On vous attend!

mus réserve de modification*




fundi 13 av vendredi 17;. -

9H-11H F'- 4
B ; 5 v
SORTIE AU MARCHE DE BETHUNE EN BUS
15H-16H30

FETE DES ANNIVERSAIRE A GUYNEMER

14H30-16H30

THE DANSANT

AU RIVAGE
) ) 15h-16h30
a \\\ //» Atelier créatif _/\_
BE avec Brigitte £ g iUk

14h30-16h30
Visite de la cité des électriciens

15H-16H30
JEUX DE SOCIETES

d 15H-16H30
JEUX SUR LA TELE CONNECTEE ﬂ

TR

I SIYOM communauts’ du

Bethunois

Solidarité - Santé

lundi 20 av vendredi 24
/ﬁ*ﬁ:14H30 16H30 /ﬁ*fﬁ

SORTIE SHOPPING

10H-11H
ANIMATION AVEC LE CRT

(ACTIVITE SPORTIVE)
qi"“ 14H3016H30

LOTO INTER RESIDENCES AUX (&1
SORBIERS Croses
) A § 15h-16h30
“Re  Atelier créatif avec Brigitte
15h-16h

Projet mémoire des ondes
recueil de témoignages sur la ville de
Béthune

<

15H-16H
A

| <
PROMENADE A LA GARE D'EAU

OU JEUX SPORTIF (SELON LE
TEMPS)

@ 15H-16H30 L »I ! |

(,
N -
NE

SORTIE A LA MEDIATHEQUE
34 BURIDAN

“’ﬂbn vous attend)

ous réserve de modification*
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Solidarité - Santé

RENDEZ-VOUS DES ANIMATIONS:
DU 27 AU | ER MAI 2026

lundi 27 av vendredi ler mai

. 15H-16H

<

= PRESENTATION DE MATERIELS

_‘ADAPTES POUR FACILITER AUTONOMIE
PAR LA SOCIETE COORDOOM

/ﬂ 14H30-16H30
¢ A pROMENADE DANS LE o
< QUARTIER DU MONT
>3 LIEBAUT
12h-13h30

Repas avec les enfants du CLSH de

oc buisson a la résidence
W 15-16h30
s . o o nm"maq"
, Atelier culinaire mﬂﬂ
18h-20h R

Soirée conviviale

15H-16H30
2 @ RN

JEUX DE SOCIETES

Borne Fte du fer Mar

Lo x BWJW@M&%M

D voon

dIfIC%IOI‘I*



Pourquoi le lundi de Paques est-il férié ?

La tradition du lundi de Paques férié trouve en réalité ses
racines profondes au Moyen Age, dans une pratique
chrétienne établie par 'empereur Constantin au IVe

siécle. A cette époque, Constantin avait institué 8 jours
de repos, connus sous le nom d'"Octave de Paques"”,
période durant laquelle chaque jour, y compris le lundi,
était marqué par des célébrations et des messes en
I'honneur de Paques.

Toutefois, cette tradition de I'octave entiere comme
période de repos a été modifiée au début du XiXe siecle.
En effet, avec la sighature du Concordat en 1801,
Napoléon Bonaparte, alors Premier consul de la
République francgaise, a entamé une réorganisation des
jours fériés en lien avec les pratiques de I'Eglise
catholique en France. Cette réforme visait a rationaliser
le calendrier des jours chomés, qui comptait a I'époque
jusqu’'a 50 jours fériés ! Parmi les changements majeurs,
Napoléon'a décidé de réduire cette semaine de repos a
un seul jour férié, le lundi, tout en préservant d’autres
dates importantes comme I’Assomption, I’Ascension, Noél
et la Toussaint.



BON USAGE DES MEDICAMENTS

7rég les d'or

Les médicamenls ne sont pas des produils comme les aulres

s sont délivnés pour une indicalisn et une dunée précises

Consenvey les médicaments dans un
seul endnoil de lo maisen, hons de la
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Ne reprenes pas
S

médicament méme 50 Me denne
veus avez habilude a quelawun daulre.
do [utilidn, ) (ana

C @

pas ves médicaments

XS

e jeles pas les médicaments nen ulilisés,
hamenes les d la pharmacie sans leur emballage

corlon el lewr notice, veus conthibuere 3 lo,

F)wtecfwn de l'envinennement.

En cas de deule, nhésile pas i demander consed i volre pharmacien sw velre médecin.

Jls pournent veus conseiller sur le ben usage de ves médicaments.
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‘Retour en images dea activites

e [éte des anniversaires

e | e projet avec les 3P (Potage partage)

e Médiation animale

e Promenade dans le quartier du mont-

iébaut

e Rencontre avec le relais d'assistantes
maternelles

e Rencontre avec le centre de loisirs
maternel de buisson

e Défilé de mode “Mamies dans tous ces
états !”
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M. MASSIET DOMINIQUE
nous fait partager sa passion pour les mandalas !
C'est un réel plaisir pour lui, un moment de détente
et d'évasion, cette activité lui permet également de
travailler sa dextérité et sa concentration.

Il réalise un mandala par jour et vous aurez
I'occasion de voir ses réalisations lors de I'afterwork

le mercredi 8 avril !

Vous souhaitez partager votre
passion
n'hésitez pas en parler a sandrine
I'animatrice!
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