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“Le saviez vous”   

Les menus 

Les anniversaires du mois 

Bloc-notes et outils de bureau
Jeux

Les animations 

Retour en images

La minute Prévention : 
“Le bon usage des médicaments”

Passion d’un résident





Les anniversaires du mois 

25 Avril: M. Deruelle Christian

29 Avril: Mme Frémaux Monique

30 Avril: M.Mouton Yves

14 avril: M.Jourdain Patrick

13 avril: M.Dupont André









M
ER

.

15h-16h30
Atelier culinaire

18h-20h
Repas convivial

14-16h
Rencontre avec 

l’association ALIM ANIM
 près de Victor Hugo

 autour de jeux de sociétés

JE
U

. 15h-16h30

Atelier mandala

15H-16H30
ACTIVITÉ MANUELLE

CONFECTION DE FLEURS

15h-16h30
Préparation de
l’AFTERWORK

17h30-20h
AFTERWORK !!

M
A

R.
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.
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.
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N

.
RENDEZ-VOUS DES ANIMATIONS
DU 30 MARS AU 9 AVRIL 2026

M
A

R.

LU
N

.
JE

U
.

lundi 30 au vendredi 3 lundi 6 au vendredi 9

On vous attend!
Sous réserve de modification*

M
ER

.

15h-16h30
Sortie au forum

(billard, baby foot)
15h-16h30

Activité avec corinne

14h30-16h30
Concert avec le groupe Hémiolia

 à la Résidence LES SORBIERS
(musique baroque)

FÉRIÉ

10H-11H
ANIMATION AVEC LE CRT

(ACTIVITÉ PHYSIQUE)
14H-16H

RENCONTRE AVEC LES ENFANTS
DE L’ÉCOLE CHARLEMAGNE

14H30-16H30

LOTO



15h-16h30
Atelier créatif avec Brigitte

15h-16h
Projet mémoire des ondes

 recueil de témoignages sur la ville de
Béthune

JE
U

.

15H-16H30

JEUX DE SOCIÉTÉS

15H-16H30

SORTIE À LA MÉDIATHÈQUE
BURIDAN

LU
N

.

14H30-16H30

SORTIE SHOPPING

15H-16H

PROMENADE À LA GARE D’EAU
OU JEUX SPORTIF (SELON LE

TEMPS)

15h-16h30
Atelier créatif
avec Brigitte

VE
N

.

RENDEZ-VOUS DES ANIMATIONS:
DU 13 AU 24 AVRIL 2026
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N

.
M
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.

M
A

R.
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N
.

M
A

R.
M

ER
.

JE
U

.

lundi 13 au vendredi 17 lundi 20 au vendredi 24

On vous attend!
Sous réserve de modification*

9H-11H

SORTIE AU MARCHÉ DE BÉTHUNE EN BUS

15H-16H30

FETE DES ANNIVERSAIRE À GUYNEMER

14H30-16H30

THÉ DANSANT 
AU RIVAGE

15H-16H30

JEUX SUR LA TÉLÉ CONNECTÉE

10H-11H
ANIMATION AVEC LE CRT

(ACTIVITÉ SPORTIVE)
14H3016H30

LOTO INTER RÉSIDENCES AUX
SORBIERS

14h30-16h30
Visite de la  cité des électriciens



JE
U

. 15H-16H30

JEUX DE SOCIÉTÉS

RENDEZ-VOUS DES ANIMATIONS:
DU 27 AU 1 ER MAI 2026

VE
N

.
M

ER
.

M
A

R.
LU

N
.

lundi 27 au vendredi 1er mai

On vous attend!
Sous réserve de modification*

15-16h30
Atelier culinaire

18h-20h
Soirée conviviale

15H-16H

PRESENTATION DE MATÉRIELS
ADAPTÉS POUR FACILITER AUTONOMIE

PAR LA SOCIÉTÉ COORDOOM

14H30-16H30

PROMENADE DANS LE
QUARTIER DU MONT

LIEBAUT

12h-13h30
Repas avec les enfants du CLSH  de

buisson à la résidence



Pourquoi le lundi de Pâques est-il férié ?

La tradition du lundi de Pâques férié trouve en réalité ses
racines profondes au Moyen Âge, dans une pratique
chrétienne établie par l’empereur Constantin au IVe

siècle. À cette époque, Constantin avait institué 8 jours
de repos, connus sous le nom d’"Octave de Pâques",

période durant laquelle chaque jour, y compris le lundi,
était marqué par des célébrations et des messes en

l’honneur de Pâques.

Toutefois, cette tradition de l’octave entière comme
période de repos a été modifiée au début du XIXe siècle.

En effet, avec la signature du Concordat en 1801,
Napoléon Bonaparte, alors Premier consul de la

République française, a entamé une réorganisation des
jours fériés en lien avec les pratiques de l’Église

catholique en France. Cette réforme visait à rationaliser
le calendrier des jours chômés, qui comptait à l’époque
jusqu’à 50 jours fériés ! Parmi les changements majeurs,
Napoléon a décidé de réduire cette semaine de repos à
un seul jour férié, le lundi, tout en préservant d’autres

dates importantes comme l’Assomption, l’Ascension, Noël
et la Toussaint.

Le saviez-vous ?





Retour en images des activités

Fête des anniversaires
Le projet avec les 3P (Potagé partagé)
Médiation animale
Promenade dans le quartier du mont-
liébaut
Rencontre avec le relais d’assistantes
maternelles
Rencontre avec le centre de loisirs
maternel de buisson
Défilé de mode “Mamies dans tous ces
états !”











M. MASSIET DOMINIQUE 
nous fait partager sa passion pour les mandalas !

C’est un réel plaisir pour lui, un moment de détente
et d’évasion, cette activité lui permet également de

travailler sa dextérité et sa concentration.
Il réalise un mandala par jour et vous aurez

l’occasion de voir ses réalisations lors de l’afterwork
le mercredi 8 avril !

Vous souhaitez partager votre
passion 

n’hésitez pas en parler à sandrine
l’animatrice !





AFTER WORK
17H30/20H00
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