
En avril, ne te découvre pas d’un fil, en
mai, fais ce qu’il te plait
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Les anniversaires du mois !

Bloc-notes et outils de bureau

Remue méninges

Coloriage magique

Les menus 

Les animations 

Report’âge

Le saviez vous ? 
   

Informations sur la vie de la résidence

La minute prévention 

Les arrivées



Les anniversaires du mois
de Avril

10 avril: Mme JOSEPH Peggy 

14 avril: Mme COUBEL Geneviève 

17 avril : Mme PENIN Myriam

26 avril: Mme VIN  Marie-Françoise

30 avril: Mme DINGREVILLE Martine







Bon appétit!!!!



14h30-16h00
Fête des anniversaires

avec la chorale “Diapason”
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14h30-16h00
Atelier mandala 

Vous êtes les bienvenus !

lundi 30 mars au vendredi 3 avril

Rendez-vous des animations

Sous réserve de modifications*
 Sur inscription obligatoire **
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15h00-16h00
Animation avec le CRT activité

physique
14h30-16h

Concert Hemiolia aux
Sorbiers

14h30-16H30
Ouverture 

du bar “le nautilus”

14H30-16h00
Jeux sportif



VOTRE TEXTE DE PARAGRAPHE
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14h30-16h
Thé dansant inter EHPA à la

résidence
avec Cindy accordéoniste
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14h30-15h30
Rencontre inter générationnelle 
avec les élèves de l’école Prévert
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15H00-16h00
Animation avec le CRT 

activité physique

14H30-16H30
Atelier créatif 
avec Brigitte

lundi 13 avril au vendredi 17 avril
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Rendez-vous des animations:

Vous êtes les bienvenus !

Sous réserve de modifications*
Sur inscription obligatoire **
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lundi 6 avril au Vendredi 10 avril

10h-11h
Visite du relais d’assistantes
maternelles à la résidence

14h30-16h30
Préparation de l’afterwork

17h30-19h30
Afterwork !!

15h-16h30
Atelier esthétique

14H à 16H 
 Visite de la cité des electriciens 

à Bruay la Buissière
14H30à 16H30

Ouverture du bar le “Nautilus”

14H30-16h30
Ouverture du bar

le “nautilus”

14h-16H30
Loto 

Bonne
fête de
Pâques



VOTRE TEXTE DE PARAGRAPHE

14h30-16h30
Loto inter RA à la résidence

Les Sorbiers
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14h30-16h30
LOTO 

au club des ainés
de Beuvry

14h30-16h00
Jeux a la télé connectée

Rendez-vous des animations:

Vous êtes les bienvenus !

Sous réserve de modifications*
Sur inscription obligatoire **

lundi 20 avril au vendredi 24 avril
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lundi 27 avril au vendredi 1 mai
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Fête du travail

13h30-16h
Entretien individuels 

avec l’association APBS
14h30-16h00

Atelier créatif avec brigitte

10h30-11H30
Gym douce

14h30-16H00
Jeux de mots

14H30-16h30
Ouverture du bar le “nautilus”

14H30-16h30
Ouverture du bar le “nautilus”

14h30-16H30
Selon le temps 

promenade au canal 
ou jeux sportif

13h30-16h
Entretien individuels 

avec l’association APBS
14h30-16h00

Atelier créatif avec brigitte



Pourquoi le lundi de Pâques est-il férié ?

La tradition du lundi de Pâques férié trouve en réalité ses
racines profondes au Moyen Âge, dans une pratique
chrétienne établie par l’empereur Constantin au IVe

siècle. À cette époque, Constantin avait institué 8 jours
de repos, connus sous le nom d’"Octave de Pâques",

période durant laquelle chaque jour, y compris le lundi,
était marqué par des célébrations et des messes en

l’honneur de Pâques.
Toutefois, cette tradition de l’octave entière comme

période de repos a été modifiée au début du XIXe siècle.
En effet, avec la signature du Concordat en 1801,
Napoléon Bonaparte, alors Premier consul de la

République française, a entamé une réorganisation des
jours fériés en lien avec les pratiques de l’Église

catholique en France. Cette réforme visait à rationaliser
le calendrier des jours chômés, qui comptait à l’époque
jusqu’à 50 jours fériés ! Parmi les changements majeurs,
Napoléon a décidé de réduire cette semaine de repos à
un seul jour férié, le lundi, tout en préservant d’autres

dates importantes comme l’Assomption, l’Ascension, Noël
et la Toussaint.

Le saviez-vous ?





RETOUR EN IMAGES 
SUR LES DERNIÈRES ACTIVITÉS 

C’était en Mars !!

Sortie au loto du club des ainés
Carnaval inter EHPA
Promenade le long du canal
Défilé de mode 
Repas convivial

 









Visite de l’exposition temporaire 
et visite guidée de la cité des électriciens de 

Bruay La Buissière.

Venez redécouvrir et partager vos souvenirs d’enfance lors
de cette visite - Prix 5 euros 

Si vous êtes intéressé merci de vous inscrire sur le tableau
d’affichage.

Flash info de la résidence

L’association APBS de prévention sur la santé des seniors revient à
la résidence 

Comme l’année dernière leur action débutera par des entretiens
individuels, 

quelques questions sur votre santé 
 les jeudis 23 avril et 30 avril

 de 14h à 16h30  à votre domicile.

Merci de vous inscrire sur le tableau  d’animation (il y a des
créneaux horaireD)

L’association proposera des temps collectifs sur des thématiques de
santé en juillet !

Pour plus de renseignements vous adresser à
 Sandrine animatrice

Sortie à la cité des électriciens 
le mercredi 15 avril

de 14h à 16h

Vous souhaitez participer à la prochaine
commission menu avec l’UCPR merci de

vous adresser à Jessica 
 (responsable de cuisine)



Nous souhaitons la bienvenue à 
Mme MOITEL Maryse

Appartement n°26

M. PELEGRIS Jean
Appartement n°31

Nous regrettons le départ de 

Mme MAXIME Francine
Logement n°34

MME GARGOWITZ Lisa 
Logement n°3

Prenez soin de vous ! 



Coloriage magique sur le printemps



A noter...
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