
L ’ E H P A D ’ Z I N EL ’ E H P A D ’ Z I N EL ’ E H P A D ’ Z I N E
LA GAZETTE QUI VOUS FAIT DU BIEN !LA GAZETTE QUI VOUS FAIT DU BIEN !  

LUNDILUNDI    6 AVRIL6 AVRIL    AU DIMANCHE 3 MAI 2026AU DIMANCHE 3 MAI 2026

LA GAZETTE QUI VOUS FAIT DU BIEN ! 
LUNDI  6 AVRIL  AU DIMANCHE 3 MAI 2026

EHPAD’ZINE EN LIGNE SUR LE SITE DU SIVOM EHPAD FRÉDÉRIC DEGEORGE

animation.degeorge@sivom-béthunois.fr
ANNÉE 2026 SERVICE ANIMATION

NUMÉRO 34

Evènements

“Le bonheur le plus doux
est celui qu’on partage.”

MARDI 7 AVRIL
15h00 :  Rencontre Départementale de Boccia 

dans la Salle PIERRE DUFRESNE à VERQUIN

MERCREDI 8 AVRIL
15h00 : Répétition pour la 2ème édition “Degeorge

fait son show avec ses potos ! ” du 10 juin au Passage
à Niveaux 

JEUDI 9 AVRIL
10h30 : Confection de masques 

avec les étudiantes ESF du lycée Yourcenar 
15h00 : “ Farandoles, Guinguette et Carnaval”

 avec les étudiantes en ESF

MARDI 14 AVRIL
15h00 : Thé dansant à la résidence autonomie

  “Le Rivage” de BEUVRY

JEUDI 16 AVRIL
15h00 : LE KARAOKE AVEC BERNARD

DACHEVILLE
17H00 : POT DE DEPART DE SYLVIE ! SOURIRE ET

BONNE HUMEUR OBLIGATOIRE !
MARDI 21 AVRIL

15h00 : Jeux de société avec les jeunes du ALSH
Collège de Béthune

JEUDI 23 AVRIL
15h00 : Visite des chiens Visiteurs de l’Association

 “ Cœur sur la Patte ”
15h00 : Messe à Degeorge 

Mardi 28 AVRIL
15h00 : Concert de la Chorale “Degeorge “ 

à la Résidence service seniors Domitys à Béthune 
 Jeudi 30 AVRIL

10h00 : Danses assises et Comptine avec les
enfants de la crèche l’île aux enfants à Degeorge 



    M. DEFONTAINE Valence
Mme MASSIN Thérèse

          Mme VINIACOURT Claudine

Ont été élues suppléantes :

Mme LEQUEUCHE Christiane
Mme BAUDE Jocelyne

Mme PAILLART Christiane

Résultats des élections de vos représentants
 au Conseil de la Vie Sociale

N’hésitez pas à leur faire part de vos
remarques ou suggestions !

Ont été élus titulaires :



Ont été élu(e)s titulaires :

M. DESCAMPS GUY
Mme VITTU Nathalie
Mme HOUYEZ  Catherine

Ont été élu(e)s suppléant(e)s :

Mme FOURNIER Nathalie
M. RYBARCZYK Philippe
Mme DROUVIN Peggy

Résultats des élections des représentantes du
personnel  au Conseil de la Vie Sociale

Ont été élues titulaires :

Mme COKELAER Lisa
Mme GROUX Céline

Ont été élues suppléantes :

Mme DANYCAN Nathalie
Mme KATARZYNSKI Isabelle

Résultats des élections des représentants des
familles

 au Conseil de la Vie Sociale



Le compte à rebours est lancé… J moins 10

Enfin la retraite !!!

Alors, merci… Merci pour ces années de bonheur
partagé. Merci pour les sourires, les chansons, les
confidences. Merci de m’avoir permis de faire un

métier qui n’en était pas vraiment un, mais plutôt une
passion.

Chers(es) résidents(es),
En arrivant ici, je pensais organiser des activités… En

réalité, j’ai surtout animé :
Des débats passionnés sur “Qui a aimé les repas
de la cantine ?”,
Des compétitions de sieste,
Et des séances de fous rires qui offusqueraient les
oreilles les plus chastes !

Merci pour vos histoires, vos blagues parfois
douteuses mais toujours sincères, et vos regards

complices quand on “oublie” de finir la gym douce. 

Mais rassurez-vous : je reviendrai sûrement, ne
serait-ce que pour vous faire chanter Fais du feu

dans la cheminée en plein mois d’août.

Sylvie

A cette occasion, je vous convie à mon pot de départ
le jeudi 16 avril à 17 heures dans la salle de

restauration côté Degeorge



Un moment de bien-être pour les résidents

Deux fois par semaine, le lundi et le jeudi de  14h15
à 16h00, des soins de bien-être sont proposés aux
résidents. Ces temps sont dédiés à la détente et au

confort de chacun.
Lors de ces après-midis, différents petits soins

peuvent être réalisés comme, la pose de vernis à
ongle, des maquillages légers, des

touchers/massages, ou simplement un moment de
relaxation et d’échange. Au-delà de l’aspect
esthétique, ces instants permettent surtout

d’apporter du bien-être, de la détente et un moment
privilégié d’attention pour chaque résident.

Ces rendez-vous sont très appréciés et contribuent
au bien-être et à la convivialité au sein de

l’établissement.

La rubrique d’Elodie



orial

L’ensemble du personnel vous

souhaite un joyeux 1er mai



MERCREDI 8
15h00 : Répétition pour la 2ème édition “Degeorge fait son show avec ses potos ! ”

du 10 juin au Passage à Niveaux avec ” le Nid du Moulin”, la résidence ” Espace”, les
lycéennes du lycée Yourcenar à Degeorge

15h00 : Jeu du 5000 à Sully 

Animations du 6 au 12 avril 2026
sous réserve de modifications

LUNDI 6
15h00 : Loto traditionnel à Degeorge avec Monique

MARDI 7
15h00 :  Rencontre Départementale de Boccia dans la Salle PIERRE DUFRESNE à VERQUIN

15h00 : Tour de chant de Valérie des “Estracelles” à Degeorge
15h00 : Visite en chambre des jeunes d’Unis-Cité 

15h00 : Jeu du 5000 à Sully 

JEUDI 9
10h30 : Confection de masques avec les étudiantes ESF du lycée Yourcenar 

15h00 : “ Farandoles, Guinguette et Carnaval” avec les étudiantes en ESF
15h00 : Atelier Couture au 3ème étage à Sully   

VENDREDI 10
15h00 : Jeux de mémoire et chansons avec Monique à Sully

15h00 : Quiz musical à Degeorge

SAMEDI 11

15h00 : Jeu du 5000 à Sully

DIMANCHE 12
15h00 : Le cœur et le corps en chansons avec Monique à Sully



   Ce logo indique que
les plats ont été

cuisinés par les chefs
de la cuisine centrale

Ce logo indique que les
plats ont été cuisinés

par nos chefs
les repas du soir sont

accompagnés avec potage
et dessert 

Menu du
6 au 12 avril

 

2ème choix menu du soir :
Purée / Blanc de poulet

 

Lundi
 de Pâques

Feuilleté de la mer
Paupiette de veau sauce chasseur,

pommes de terre aux oignons, jardinière
de légumes

Dessert au choix

Potage 
Pizza savoyarde

 Dessert

Mardi
Pizza au fromage

Poisson blanc sauce hollandaise, riz, petits
légumes

Dessert au choix

Potage
Steak haché sauce

poivre, purée
Dessert

Mercredi 
Carottes râpées

Rôti de dinde sauce colombo, pâtes
coquillettes, poêlée de brocolis

Dessert au choix

Potage
Cake aux lardons
et olives, salade

Dessert

Jeudi
Potage

Tagliatelles au saumon et poireaux
Dessert au choix

Potage
Avocat au thon

Dessert

Vendredi
Macédoine de légumes

Boules d’agneau sauce à l’ancienne,
pommes de terre grenailles rôties, carottes

Dessert au choix

Potage
Gratin de chou
fleur et lardons

Dessert

Samedi
Potage

Saucisse fumée aux endives, pommes
de terre quartiers
Dessert au choix

Potage
Tajine de poulet à

l’abricot
 Dessert

Dimanche
Quiche sans pâte jambon/poivrons

Coq à la bière, pommes de terre croquettes,
petits navets

Dessert au choix

Potage
Vol au vent de la

mer
 Dessert



Animations du 13 au 19 avril 2026
sous réserve de modifications

LUNDI 13
15h00 : Loto traditionnel  à Degeorge

MARDI 14
15h00 : Thé dansant à la résidence autonomie “Le Rivage”

15h00 : Visite en chambre des jeunes d’unis-cité
15h00 : Jeu du 5000 à Sully 

MERCREDI 15
15h00 : Jeu des anagrammes à Degeorge

15h00 : “Les défis du cerveau” échangeons avec Monique à Sully

JEUDI 16
15h00 : LE KARAOKE AVEC BERNARD DACHEVILLE

17H00 : POT DE DEPART DE SYLVIE ! SOURIRE ET BONNE HUMEUR OBLIGATOIRE !

VENDREDI 17
15h00 : “A vos neurones et chansons” avec Monique à Sully  

SAMEDI 18
15h00 : Jeux en Autonomie 

DIMANCHE 19
15h00 : “L’ amour dans les chansons et dans la tête” avec

Monique à Sully 



   Ce logo indique que
les plats ont été

cuisinés par les chefs
de la cuisine centrale

Ce logo indique que les
plats ont été cuisinés

par nos chefs
les repas du soir sont

accompagnés avec potage
et dessert 

Menu du
13 au 19 avril

2ème choix menu du soir :
Hachis Parmentier

 
 

 

Lundi

Potage
Aiguillettes de volaille sauce crème,

pommes de terre cube, ratatouille
Dessert au choix

Potage
Quiche au Maroilles

Dessert

Mardi
Saucisse à l’ail et condiments

Filet de colin corn flakes sauce beurre
blanc, riz, julienne de légumes

Dessert au choix

Potage 
Endives flamandes

 Dessert

Mercredi 

Tomates à la vinaigrette
Burger de veau sauce basquaise, purée

de pommes de terre, épinards à la
crème

Dessert au choix

Potage 
Salade

Strasbourgeoise
 Dessert

Jeudi
Céleri rémoulade

Spaghettis sauce bolognaise et fromage
râpé

Dessert au choix

Potage
Tagliatelles au

saumon et Boursin
Dessert

Vendredi
Potage

Couscous, semoule et légumes
 Dessert au choix

Potage 
Pommes de terre

savoyardes
Dessert

Samedi

Chou blanc à la tomme et noix
Tomate farcie et sa sauce, gratin de

pommes de terre
Dessert au choix

Potage 
Croque monsieur au

comté
Dessert

Dimanche

Pêche au thon
Sauté de porc sauce à la diable

Pommes de terre dauphine, salsifis à
l’ail

Dessert au choix

Potage 
Pêche au thon

Dessert



sous réserve de modifications
Animations du 20 au 26 avril

LUNDI 20
15h00 : Loto traditionnel à Degeorge 

MARDI 21
15h00 : Jeux de société avec les jeunes du ALSH Collège de Béthune

15h00 : Jeu du 5000 à Sully 

MERCREDI 22
15h00 : Répétition pour la 2ème édition “Degeorge fait son show avec ses potos ! ”

du 10 juin au Passage à Niveaux 
avec ” le Nid du Moulin”, la résidence ” Espace”, les lycéennes de Yourcenar à Degeorge

15h00 :   “A vos neurones et chansons” avec Monique à Sully 

JEUDI 23
15h00 : Visite des chiens Visiteurs de l’Association “ Cœur sur la Patte ”

15h00 : Messe à Degeorge 
15h00 : Atelier couture au 3ème étage à Sully

VENDREDI 24
15h00 :  “Les mots en tête et chansons” avec Monique à Sully

SAMEDI 25
15h00 : Remue Méninges à Sully 

DIMANCHE 26
15h00 : Répétition Chorale Degeorge côté Degeorge

15h00 : Jeu du 5000 à Sully 



   Ce logo indique que
les plats ont été

cuisinés par les chefs
de la cuisine centrale

Ce logo indique que les plats
ont été cuisinés par nos

chefs
les repas du soir sont

accompagnés avec potage et
dessert 

Menu du
20 au 26 avril

2ème choix menu du soir :
jambon/Purée de légumes 

 
 

 

Lundi
Carottes râpées à l’orange

Escalope de volaille sauce crème et
champignons, frites, salade

Dessert au choix

Potage 
Cervelas, poêlée de

légumes
Dessert

Mardi
Potage

Sauté de poisson sauce waterzoï, pommes
de terre vapeur, purée de petits pois

Dessert au choix

Potage
Salade de pâtes

Dessert

Mercredi 
Salade coleslaw
Frites/jambon

Dessert au choix

Potage
Rôti de porc, salsifis

à l’ail
Dessert

Jeudi
Macédoine de légumes

Lasagne à la bolognaise maison
Dessert au choix

Potage
Bruschetta au

poulet et
champignons

Dessert 

Vendredi

Potage
Maïs et concombre en salade

Emincé de dinde sauce chasseur, purée de
pommes de terre, choux de Bruxelles

Dessert au choix

Potage 
Risotto au chorizo

Dessert

Samedi
Salade de pommes de terre et œufs

Rognons de boeuf sauce bordelaise, pâtes
macaroni et champignons à la crème

Dessert au choix

Potage 
Gratin de carottes

Dessert

Dimanche
Roulade et pâté de campagne

Boeuf miroton, pommes de terre au romarin,
haricots beurre

Dessert au choix

Potage 
Rôti de porc Orloff,

purée
Dessert

Potage



V
endredi 12 janvier

Animations du 27 avril au 3 mai
sous réserve de modifications

Dimanche 3
15h00 : Casse-tête avec les chansons... en chansons avec Monique à

Sully 

Samedi 2
15h00 : Jeux en autonomie à Sully et à Degeorge

Vendredi 1er mai
15h00 : Jeux avec les prénoms et les prénoms dans les chansons

avec Monique à Sully
Bon 1er Mai à Vous 

Jeudi 30
10h00 : Danses assises et Comptines avec les enfants 

de la crèche “l’île aux enfants” à Degeorge 
15h00 : Remue-méninges avec Sandy à Degeorge
15h00 : Atelier couture au 3ème étage à Sully 

Mercredi 29
15h00 : Boccia à Degeorge 

15h00 : “La gym des méninges” ça déménage et chansons avec
Monique à Sully

Mardi 28
15h00 : Concert de la Chorale “Degeorge “ 

à la Résidence service seniors Domitys à Béthune 
15h00 : Jeu du 5000 à Sully 

Lundi 27
15h00 : Jeux libres



Lundi
Tomates à la vinaigrette

Escalope de porc sauce provençale,
coquillettes

Dessert au choix

Potage 
Œufs durs,
macédoine

Dessert

Mardi
Salami et condiments

Sauté de volaille sauce forestière, purée de
carottes, pommes de terre quartiers

Dessert au choix

Potage
Poireaux à la

flamande, pommes
de terre
Dessert

Mercredi 
Brisures de chou fleur vinaigrette

Poisson blanc sauce crème, semoule,
ratatouille

Dessert au choix

Potage
Flammekueche au

Maroilles
Dessert

Jeudi

Betteraves rouges
Chipolatas sauce à l’oignon, haricots blancs

tomatés et pommes de terre, carottes
rondelles

Dessert au choix

Potage
Fondue d’endives

au poulet
Dessert

Vendredi
1er mai

Salade d’artichaut vinaigrette
Tête de veau sauce ravigote, pommes de terre

vapeur, légumes du pot
Dessert au choix

Potage
Ficelle picarde

Dessert

Samedi
Poireaux à la vinaigrette

Hachis Parmentier maison, salade
Dessert au choix

Potage 
Saucisse fumée,

lentilles et carottes
Dessert

Dimanche
Sardine et toast

Effiloché de porc sauce barbecue, pommes de
terre grenailles rôties, gratin de courgettes

Dessert au choix

Potage
Salade Caesar

Dessert

Menu du
27 avril au 3 mai
2ème choix menu du soir :
jambon/Purée de légumes 

 
 

 

   Ce logo indique que
les plats ont été

cuisinés par les chefs
de la cuisine centrale

Ce logo indique que les plats
ont été cuisinés par nos chefs

les repas du soir sont
accompagnés avec potage et

dessert 

Potage
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Faites vos jeux !



B

Faites vos jeux !



Retour en images à l’UVA



Nous sommes heureux d’avoir accueilli ...

Toute l’équipe vous
souhaite la

Nous sommes au regret de vous annoncer
le départ de :

Mme FRANSOIS Jeanne, arrivée le 12 mars
Chambre 72

Mme CARON Raymonde, arrivée le 25 mars
Chambre 99

Mme GOUILLART Bernadette, arrivée le 23 mars
Chambre 18 (Hébergement temporaire)

Mme DELVILLE Paulette, survenu le 9 mars
Mme VANCAEYZEELE Yvette, survenu le 20 mars



Le mardi 7 avril 
M. ADAMSKI Frédéric fêtera ses 64 ans

Le mercredi 8 avril
Mme CHARLET Monique fêtera ses 87 ans

Le vendredi 10 avril 
M. POIRIEZ Alain fêtera ses 73 ans

Le lundi 27 avril
M. GAUDET Pascal fêtera ses 68 ans



Retour en images 
La fête des grands-mères

Le carnaval

Répétition générale pour le 10 juin à l’Envol
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