


Le Carnaval s'est vu dynamique et festif cette année ! En effet, nous
avons pu profité des visites déguisées de nos partenaires le mercredi 4
mars. Le lendemain, nous nous sommes rendu a la RA Guynemer pour
danser et partager des animations avec nos camarades du pole
Solidarité-Santé du SIVOM du Béthunois.

Election CVS

Cette année, 'TEHPAD Marie CURIE a organisé ses élections des
représentants du Conseil de la Vie Sociale le 13 mars.
Vous retrouverez en avant-derniére page vos représentants élus!

Le matin du mercredi 18 mars nous étions en sortie a la micro-créche “O
Safari des Ouistitis” sur le theme du “chantier’ a l'occasion de la
semaine de la petite enfance.

Anniversaires trimestriels

Le 18 mars, nous avons célébré les anniversaires trimestriels des mois de
Décembre, Janvier et Février. Pour la premiére fois au sein de notre
établissement, nous avions invité notre partenaire : les licenciés du club
de 'US BEUVRY'!

Le Vendredi 20 Mars avait lieu la commission animation présentée par
Julien (animateur). Vous pouvez désormais demander le compte rendu
de notre réunion.




RESULTATS DES ELECTIONS DU CVS

37 VOTANTS SUR 56 (66%)

ELUS REPRESENTANTS DES RESIDENTS DU CVS

M. SEURON Christian - Mme GAMBIER Yvette
| 48,6% 43.2%
(18 voix) (16 voix)
SUPPLEANTS
Mme MERGER Mme DOUCHEZ

Christiane Nadine
37,8% 29.7%

(14 voix) (11 voix)

- BN  ‘ i i
Mme HENON Léone M. RODET Michel M. VANOETEGHEM Lucien
18,9% 18,9% 13,5%
(7 voix) (7 voix) (5 voix)
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“Poisson d’avril”

Le matin du ler Avril nous recevrons les Ouistitis de la micro-creche.
L'aprés-midi nous recevrons les enfants de 'US BEUVRY pour un
tournoi de BOCCIA.

Le mardi 7 Avril nous nous rendrons a la micro-créche pour une séance
de médiation animale. Une ferme pédagogique sera installée pour une
matinée agréable et sous le signe du partage.

Apres-midi a ’'US BEUVRY

Dans le cadre du stage de football de Paques de I'US BEUVRY, vous étes
invité a partager un pique nique ainsi qu’'une aprés-midi d'amusement
au stade municipal le vendredi 24 Avril.

Les enfants de la micro-créche nous feront le plaisir de venir nous rendre
visite le temps de la matinée du Mercredi 29 Avril a partir de 10h30.



MENU DU 6 AU 12 AVRIL 2026

MIDI SOIR
(sous réserve de livraison)
Feuilleté de la mer h C|
PaFL)inette d(cel veau sauce chasseur | Bruschetta Savoyar
' - ommes de terre aux oignons i
Lundi 6 Avril Jarlgliniére deblégumes Fro mYaaggutl’?teurre
romage-beurre o «
Dessert au choix > -
Pizza au fromage i .
Poisson blanc sauce hgllandaise Steak hache sauce poivre
Riz Puree de pommes de terre

Mardi 7 Avril

Petits légumes _
Fromage-beurre =@

Fromage-beurre

Dessert au choix Yaourt -
__Carottes rapees Cake
RGti de dinde sauce colombo (lardons, olives, tomates)
Mercredi 8 Avril b oL o Salade
Fromage-beurre Fromage-beurre
Dessertau choix =< Yaourt
W LOER g Avocat au thon
- - agliatelles saumon et poireaux 5
Jeudi 9 Avril Fromage.beure | Fromage-beurre
Dessert au choix =% Yaourt S
Macédoine de légumes .
Boules d'agneau sauce a lancienne| Gratin de chou-fleur et
Vendredi 10 Avril Pommes de terre grenailles roties lardons
o Fromage-beurre
Dessertau choix =< Yaourt -

Samedi 11 Avril

Potage

Saucisse fumeée aux endives|

Pommes de terre quartiers
Fromage-beurre

Tajine de poulet aux
abricots et semoule
Fromage-beurre

Dessert au choix <& Yaourt &
Quiche sans pate jambon et poivrons Al
s Vol-au-vent de la
Dimanche 12 Avril Pommes de terre croquettes mer
Petits navets

Fromage -beurre o Fromage beu rre

Dessertau choix 2 Yaourt -’
O Ce logo indique que les plats ont été Celogoindiquequelesplats

7 cuisinés par les chefs de la cuisine centrale

ont été cuisinés par nos chefs




AN | MAT | O NS%USBESLEJRVEéDEﬁ)EIJFIClT%NS'A\V R | L 2 O 2 6

I-Uzlnl ACTIVITE ADEFINIR
AVRIL  AVECLESBENEVOLES i:@

10U D U
JEUDI
9 JOUONS AVEG LES MOTS
AVRIL
A B
VENDREDI  (LORALEDESBENEVOLES [ N =
AVRIL ’,l

AVRIL AVEC LES BENEVOLES



MENU DU 13 AU 19 AVRIL 2026

Dessert au choix 8L

MIDI SOIR
(sous réserve de livraison)
Potage Fagliatelles au saumor
Aiguillettes de volaille sauce créme|  fumeé et Boursin
Lundi 13 Avril RS ErgCUbes Fromage-beurre
Fromage - beurre Yaourt
Dessert au choix > -’
Sauci a |'ail et condiment v b
Filet daeuggisr(n) Qoigl?‘llaﬁeg%gugebneurre EndIVES d |a
anc
Mardi 14 Avril Rz flamande
JLII:|IenI’le de Iggumes Fromage-beu I"I"g/
Dessert au choix. Yaourt
Tomate vinaigrette
g Burger de veau saucge basquaise Salade ;
Merzrec;l 15 PureI;e de %omrlrles de terre Strasbour geoise
INaras a la creme =
vri B S Fromage-beurre
Dessert au choix * Yaourt
Céleri rémoulade Quiche aux poireaux
y |- SSauhce Bolog{cnalse g et lardons
Jeudi 16 Avri ates Spaghettis et fromage rapé
Fromage - beurre Fromage-beurre
Dessert au choix <% Yaourt G
. Potage Pomme de terre
Vendredi 17 Couscous et legumes savoyarde
Avril Fromage - beurre Fromage-beurre,,.-
Dessert au choix =< Yaourt
Ch_(l_)u bIeJa[nc]:c ala topme et noix Crogue monsieur
Samedi 18 ormate farcie et sa sauce Tomate et bacon
Avril Grat'fgfoempggrg[ggaﬂg bl Fromage-beurre
. -
Dessert au choix Yaourt
_Péche au thon A
i he 16 Sauté de CIporc sauge di'ﬁble PeChe au thon
imanche Pommes de terre dauphine
Avril Salsifis a I Fromage-beurre
Fromage-beurre Yaourt .-

S
>

Celogo indique que les plats ont été
cuisinés par les chefs de la cuisine centrale

Celogoindique quelesplats __-
ont été cuisinés par nos chefs
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LUNDI “9 i

; N
QUIZ THEMATIQUE
AVRIL -.-

MARDI 11K JOURNALDU o
AVRIL 15H: JEUD/ADRESSE g

MER%REDI 15H: MESSE

15H30: LOTO THEMATIQUE &~
AVRIL : <) )‘)

JEUDI

16 QUIZ MUSICAL
AVRIL

p—— 10H30: A.TELIER CULINAIRE

AVRIL AVEC LES BENEVOLES :D



MENU DU 20 AU 26 AVRIL 2026

MIDI SOIR
(sous réserve de livraison)
Carotte rapée a I'orange .
Escalope de voplaille sauce%réme Cervelas Obernois

: - champignons Poélée de légumes
Frit
Lundi 20 Avril F Szglla%% | Fromage-beurre
mage - beurre =) ‘
Iggsse?’t au crl;loix =L Yaourt >
Pot A
Sautg de poissdgnjgaeuce waterzooi Sa |ade de pates
o o ommes de terre vapeur
Desselg’lt au choix > % YaOu rt -
A g o . N
Coleslaw ROti de porc, salsifis a
Mercredi 22 JaFm’lcoeosn 'ail
. g
Dessert au choix <o Yaourt o4
Macédoine de légumes Bruschetta a la creme
. _ |Lasagne a la bolognaise maison Poulet
Jeudi 23 Avril Salade Champignons
Fromage - beurre Fromage-beurre
Dessert au choix <5 Yaourt @
Mais et concombre en salade . .
Vendredi 24 Emincé de dinde sauce chasseur  |RISOtTO au chorizo
Puree de pommes de terre FrOm 3 e-b eurre
Avril (Iizhoux de B[)uxelles g
romage - beurre
Desse?’t au choix YaOU rt -~
Salade de Pommes de terre et oeuf Pommes de terre
Rognons de Boeuf sauce Bordelaise
S di 25 Avril Pates Macaroni Carbonara
ameai vri ChaFmpignonsg la créme Fromage-beurre
romage - beurre
Desse?t au choix Yaourt -~
Assi%tte dfe C.ha{cuterie G fl"
. oeuf miroton
Dimanche 26 Pommes de terre au romarin dulres
Avril Haricots beurre Fromag6-beu 're
Fromage - beurre - Y rt |
Dessert au choix % aou =i

&

Celogo indique que les plats ont été
cuisinés par les chefs de la cuisine centrale

Celogoindique que les platsont
été cuisinés par nos chefs




ANIMATIONS, DU, 20 AU 26 MARS 2026

VENDREDI 11H30: APRES-MIDIET ~ Us &
24 PIQUE NIQUE AVEC L'US BEU

’ ’

AVRIL 15H: CHORALE DES B

SAMEDI 5y DE SOCIETE
AVRIL EN AUTONOMIE

DIM‘;'?HE ACTIVITE ADEFINIR
AVRIL  AVECLESBENEVOLES QZ/




MENU DU 27 AVRIL AU 3 MAI 2026

MIDI SOIR
(sous réserve de livraison)
Tomate vinaigrette i
113Escalope degporlc Oﬁflue]:i ggllgm)esa
Lundi 27 Avril Pates Coquilletces
Fromage(1 beurre o Fromage-beurre
Dessert au choix v Yaourt c 4
Salami et condiment : =
Sauté dag ?/[)?g%ecganuégi%?estiére POIEeC)aI’]l’ljl)’](’laeéa dFel ?-_Q;?Qde
Mardi 28 Avril s e
o eraoe - beurre > | Fromage-beurre
Dessert au choix |0 Yaourt -
. Brigyres de choufeurvindigretie | Flammekueche
Mercredi 29 Semoule h Saladbe
Avril From%tag)—ulgeeurre O regEisReElle
Desse?t au choix = Yaourt >
Betteraves rouges ) I
1 Chipg:atas sauce a ’oigF|)10n FOngﬂep(éﬁll';?IVES
. . aricots blancs tomates et Pommes
e de terre Fromage-beurre
Fromage - beurre |
Dessert au choix Yaourt -

Vendredi 1er

Salade d’artichaut vinaigrette
Téte de veau sauce ravigote
Pommes de terre vapeur
Légumes du pot

Ficelle Picarde
Fromage-beurre

Mai Fromage - beurre
Desse?’t au choix 5 Yaou rt -
Poireaux vinaigrette Saucisse fumée
. Hachis parmentier maison Lentilles
Samedi 2 Mai Salade Carottes
Fromage - beurre o Fromage-beurre
Dessert au choix >4 Yaourt 3t
Sardine et toast 7
Effiloché de porc sauce barbecue Salade Cesar

Dimanche 3 Mai

Pommes de terre grenailles roties
Gratin de courgettes
Fromage - beurre

Dessert au choix =<

Fromage-beurre
Yaourt .-

&) Celogo indique que les plats ont été
cuisinés par les chefs de la cuisine centrale

Celogoindique que les platsont
été cuisinés par nos chefs




ANIMATIONS DU 27 AVRIL AU 3 MAI 2026

LUNDI M [0](P
27 PTITBAC e

10H30: RECEPTION
ERCREDI .

29 DEL = -
AVRIL 151 LOTO TRADITIONNEL

JEUDI
30 JOUONS AVEC LES MOTS
AVRIL

VENDREDI :
1ER KARAOKE
MAI

AMEDI  JEUXDE SOCIETE

MAI ENAUTONOMIE |

3 ny
MAI AVEC LES BENEVOLES

DIMANCHE  ACTIVITEADEFINIR Xl



LES ACTIVITES PROPOSEES A L'UVA

Stimulation cognitive : LOTO
JEUX D/ADRESSE
ATELIERMEMOIRE . * (]
Stamulation physique :
JEUDE BALLES

PARCOURS DE MOTRICITE

7” RN

. ‘::4‘ GYMDOUGE

= "

Diveriassennent et créminvmie s

KARAQKE

5




ACTIVITES anses L 3
PHYSIQUES et

Nos recommandations Connaitre, évaluer, protéger
pour les plus de 65 ans

L (P

ACTIVITE PHYSIQUE RENFORCEMENT
CARDIO-RESPIRATOIRE ~ MUSCULAIRE

Solliciter les bras,

les jambes et le tronc
au moins 2 jours par
semaine, de préférence
non consécutifs.

Marche, gymnastique

Sont recommandeées:

- 30 minutes d'activité
physigue d’intensité modeérée
par jour (faible essoufflement)

- ou 15 minutes d’activité
physigue d’intensité élevée
par jour (essoufflement élevé).

aquatique ou d’entretien,
veélo, jardinage...

Marche, marche ou
ski nordique, natation,
travaux ménagers (passer

I'aspirateur, etc.), montée q

d’escallers, jardinage...

3Je

EQUILIBRE

ASSOUPLISSEMENTET

MOBILITE ARTICULAIRE Des activités sollicitant
I'équilibre peuvent étre

Pratiquer des exercices de intégrées a la vie courante

souplesse 2 jours minimum et aux loisirs, au moins

par semaine pendant 2 fois par semaine.

au mOIHS 10 mantES. VélD! danSE, yoga|

Yoga, tai chi, étirements, équilibre sur une jambe ou
travaux ménagers... sur la pointe des pieds...

www.anses.fr
Cette infographie est en licence Creative Commons : attribution, pas d’utilisation commerciale, pas de modification.
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Horizontal

. Aliment traditionnel souvent décoré pour

célébrer la féte.

. Elément représentant des concepts spirituels

durant les fétes.

Coutume transmise de génération en génération

pendant Paques.

Objet représentant la crucifixion, essentiel dans
la foi chrétienne.

Acte central de la foi chrétienne commémoré a
cette occasion.

Bougie allumée lors des offices religieux
pendant Paques.

Ensemble de pratiques symboliques observées
durant cette période.

Acte religieux de demande de protection ou de
grace.

Vertical

. Célébration religieuse importante dans le cadre

de Paques.

. Etat d'ame parfois ressenti lors des réflexions

pascales.

. Bvénement festif marquant la résurrection du

Christ.

. Animal symbalique associé aux festivités de

Paques.

. Fleur printaniére qui fleurit souvent autour de

Paques.

. Produit sucré souvent offert sous forme d'ceufs

ou de lapins.

12. Action centrale dans le récit de Paques, liée a la

foi.

/I\



POUR LES ARTISTES..
.AVOS CRAYONS!




»

B . MACIEJEWSKI Henri qui fétera ses 90 ans, le 12 Avril.

Mme TRZESICKI Marie Jose qui fétera ses 90 ans, le 20 Avril.
Mme CACAN Marcelle qui fétera ses 98 ans, le 21 Auril.
Mme FREMEAUX Régine qui fétera ses 75 ans, le 22 Avré

Mme OLIVIER Monlque qw fetera ses 88 ans Ie 29 Avril.

| Nous avonsleregret de vous annoncer les déces de:
Mme COUTIAUX CLEMENT Claudine
survenule O3Marsalage de78 ans.

M.MALAPEL Jean Pierre
survenule 14 Mars alage de 88 ans.
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