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SERVICE ANIMATION MARS 2026



Le 02 Février, c'était la chandeleur ! Les bénévoles et les cuisiniers vous
ont régalé en ce début février avec les traditionnelles crépes de la

chandeleur.

Vous avez accueilli les “Ouistitis” de la Micro créche, le temps de
partager un moment unique avec les plus petits!

Le jeudi 12 Février, nous vous avons proposé des ateliers “prévention
chute”, événement organisé par “ESPrévE” et en lien avec 'ARS. Nous
Vvous remercions pour votre implication et votre attention lors des

ateliers.

Le 13 Février, Patrick est venu faire son show en interprétant vos
chansons préférées durant toute 'aprées-midi. Vous avez pu apprécier

également un gouter amélioré, préparé pour vous lors de notre atelier
culinaire!

Sortie ala micro creche
Le 25 Février, nous hous sommes rendus a la micro créeche pour un jeu

d’adresse avec vos ouistitis préférés.
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Elections CVS: partie 1

Les 2 et 3 Mars, hous vous invitons a voter pour les nouveaux
représentants au CVS. Julien et Marine se chargeront de vous aider lors
des votes.

Le 04 Mars nous feterons le Carnaval avec la visite des enfantsde la
micro créche le matin ainsi que celle de F'US Beuvry I'aprés-midi.

Le jeudi 5 Mars M.FERAHTIA sera présent afin de présenter la prochaine
commission menu a'l4h.

Carnaval : 2eme partie

Le 5 Mars nhous hous rendrons déguisés a la Résidence Guynemer afinde
célébrer le Carnaval avec vos camarades du pole Solidarité Santé du
SIVOM du béthunois!

Elections CVS: partie 2

Le 13 mars 2026 a15h aura lieu le dépouillement officiel des bulletins
pour I'élection des représentants du CVS.

Suite a une erreur sur FEhpad’zine de Février 2026, nous vous informons
que nous célébrerons les anniversaires des résidents nés en Décembre-
Janvier-Février le mercredi 18 mars a15h.

Le vendredi 20 Mars aura lieu la prochaine commission animation, nous
vous invitons ainsi que les familles, bénévoles et agents a participer.

CVS

Le prochain CVS de FTEHPAD Marie Curie aura lieu le 26 Mars a 14hl15.




AT MIDI SOIR
“«Wﬂg IW |’-_|. (sous réserve de livraison)
Coleslaw .
, Coquillettes jambon de Tartiflette
Lundi 2 Mars dinde Fromage-beurre
Fromage-beurre Yaourt
Dessert au choix % i
Salade au mais
ROt de porc sauce charcutiere Kefta Ssg#]%ejgmate
Mardi 3 Mars iz
Fmrﬁfatgg_%gjrre Fromage-beurre
Dessert au choix Yaourt haddl
Potage i
Burggr de veag sguce fort()astiére Graggggecha?#gloe#r et
. ommes ae terre cupe
Mercredi 4 Mars B e R el Froma Je—beurre
Fromage-beurre g
Dessert au choix Yaourt -
Yy Potage P Croque I[lnonsieur au
; ndouillette sauce moutarde chorizo
Jeudi 5 Mars Frites
Fromage-beurre Fromage-beurre
Dessert au choix Yaourt
o Réti de dinde sauce
: orestiere
Vendredi 6 Mars i ﬂ%ﬁgg?;?“v%ige i Lentilles, carottes
Fromage-beurre Fromage-beurre
Dessert au choix =¥ Yaourt
Artichaut Vinaigrette | e ivas 3 | Flamande
Tagliatelles au saumon et Pommes de terre
Samedi 7 Mars poireaux F b
Fromage-beurre I’Om\&(laggl; rteurre
Dessert au choix < -
Salade d’avocat 7
Cassoulet maison FrS‘T]q[ladeereeS alrr e
Dimanche 8 Mars Pommes de terre vapeur omag u
Fromage -beurre Yaourt
Dessert au choix =< -
W W T ——— s
o Ce logo indique que les plats ont été Celogoindique quelesplats
2< cuisinés par les chefs de la cuisine centrale ont été cuisinés par nos chefs



ANIMATIONS DU 2 AU 8 MARS 2026

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

11H: JOURNAL DU JOUR

s
MARS 15H:GYMDOUCE @

B 0 NiA
MERCREDI . 10H30: VISITEDE LACRECHE
4 " 15 v -Jr< 4 .o
MARS /_}14}:%GHNAM CLUS.
. BEUVRY A

” P

D4

veu%msm CHORALE DES BENEVOLES
MARS BOCCIA AFDEGEORGE

JIMANCHE  ACTIVITE ADEFINIR
MARS AVEC LES BENEVOLES :PV]



MENU DU 9 AU 15 MARS 2026

~ 8

) T N
I
MIDI SOIR
mm ” (sous réserve de livraison)
oMacedone de lequmes - 1Brushetta chorizo
melette sauce fromagére
Q i i O M s PateléI tortis : et poivrons s
\ ¢ Concassé de tomates et oignons Fromage -beurre b
Fromage - beurre |
Dessert au choix Yaourt
~ Semoule Chou farci
Mardi 10 Mars |LEQUMES de couscous Riz
Fromage - beurre Fromage-beurre |1
Dessert au choix =« Yaourt ks
Paté de foie et condiments ROti de porc sauce
Mereredi i Waterzoi de poisson et sa sauce échalottes

Pommes de terre vapeur

Jardiniere de légumes

Poélée de 4 légumes
Ags Fromage - bgurre & Fromage-beurre
% Dessert au choix Yaourt
: efta de vorin ssuee creme | Gratin de brocolis,
Jeudi 12 Riz lardons et chevre
Mars Batonniére de légumes Fromage-beurre
Fromage - beurre
Dessert au choix Yaourt -
“Le manege Tagliatelles au saumon
| Vendredi 13 des g et Boursin
Mars % Fromage-beurre_ -
gourmandises Yaourt
e 5 Quiche Poulet 3 la sauce fromagére}
e Samedi 14 Poireaux a la flamande Pates
P / Mars PomFmes de telgre vapeur Fromage-beurre
i romage-beurre < |
Dessert au choix  °% pgToni: wd ‘
Péche au thon
o g Pot au fedu saucefgrlglche Gaufres
imanche Pommes de terre tondantes
Mo Léqumes du pot Fromage-beurre
Fromage-beurre
N | Dessertau choix __ Yaourt -
72 = /ﬁ} :-_ ,:-":\-. ._':0 ;':;" I ;‘; % "—; _' v , ,.v. ‘, -h)
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Ce Iogo indique que les plats ont été ”
cwsmes par les chefs de la cuisine centrale { ‘_ v

.: > o Ce logo |nd|que que les plats
? ont été ulsne nar nos chefs
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~ MENU DU 16 AU 22 MARS 2026

MIDI SOIR
/ | PPET'IT g (sous réserve de livraison)
B g | Coquillttes jambon de
) sauce hollandaise dinde, Champlgnons et
Lundi 16 Mars EpinardngZIa creme F Cremg
romage-beurre
F -b S
Dessert au choix £8 Yaourt &
- owBge Hachis Parmentier
| Mardi 17 Mars __Salade Fromage-beurre
g romage - beurre O
> Dessert au choix 5 Yaourt -
- Brisures de chou fleur sauce cocktail : .
: RGt de dind e R Quiche aux poireaux et
Mercredi 18 2y ep_'”sig,ao“uﬁg " e g . Iardogs
Mars s romage-beurre
: Desse?t au choix %% Yaourt -
RS Macédoine de légumes Burger de Veau
. Spaghettis Pommes de terre et
| Jeudi 19 Mars Sauce Bolognaise salsifis a I'ail
‘ar Fromage - beurre Fromage-beurre
¢ 5 Dessert au choix <5 Yaourt St
: S Crogue Monsieur
Vendredi 20 Purée de pommes e tere I:Tomate bgsmc
Mars AT T, romage-beurre
Desse?’t au choix Yaourt e
Poirgagx %inaigrr]ette Poireaux a Ia::I flamande
; ojevieesc Pommes de terre
Samedi 21 Mars Frites
Fromage - beurre Fromage-beurre
Dessert au choix Yaourt o h
Terrine de légumes sauce mousseline Zodli
3 Paupiette de volaille sauce forestiere Macedo_lne et Oeufs
Dimanche 22 Gﬁtin dauphinois mMImosa
avets glacés -
Mars Fromage - beurre o Fromage beurre :
Dessert au choix b Yaourt G

. é‘ﬁ ::*6 ,-"' - - ——
&) Celogo indique que les plats ont été Celogoindique que les platsont
X . L) y [ [ V 4 V 4 [ . V 4
cuisinés par les chefs de la cuisine centrale éteé cuisinés par nos chefs



AN | MAT I O N SSOUSDRgER\]EéDE ﬁDlI!ICA%O%S MAR S 2 O 2 6

LUNDI ACTIVITE ADEFINIR

M}\%s AVEC LES BENEVOLES



~ MENU DU 23 AU 29 MARS 2026

B
mpgﬂw 0 MIDI SOIR
o (sous réserve de livraison)
Potage
> Cervelacsl, 0] ernoisb C%?E%ﬁg?a
Lundi 23 Mar ommes de terre cube
Qig<> Mag _ Haricots verts Fromage-beurre
romage - beurre o)
Dessert au choix >S4 Yaourt g4
: Tarte au fi .
2 v Poisson blan? sglfge E?c‘;nrr?g (e;le poireaux Tomates armies
| Mardi 24 Mars pornes deten fondantes Fromage-beurre
“u F ‘b
¥4 Dessert au choix <& Yaourt -
) Betteraves rouges laniéres B
Mercredi 25 saice marengo pizza
ates coquiliettes
Mars Sl g e Fromage-beurre
Dessert au choix Yaourt @
Concombres Vinaigrette ROt de dinde sauce
a A . Saute de porc sauce miroton echalotes
| Jeudi 26 Mars Frites Haricots verts
ar Fromage - beurre Fromage-beurre
¢ Dessert au choix &5 Yaourt G
~ Potage _ Cordon bleu
Vendredi 27 Hachis parmentier maison Pommes de terre aux
Salade 0ignons
Mars Fromage - beurre Fromage-beurre
Dessert au choix <% Yaourt %
Quiche .
e el
- ommes de terre persillees
Samedi 28 Mars Gratin de courgettes Fromage-beurre
Fromage - beurre o Y
Dessert au choix = aourt o
Aspic d’oeuf .
Dimanche 1er Eﬁtée picarc!? BrIOChe perdue
. Légumes variés Fromage-beurre
Avril Fromage - beurre
i 9 Yaourt ’
Dessert au choix = “ e ol

k # - “: Iy - - e - m——
. g L B - i | e, T8
R h y T T S e =
. g N ST . B AR ST L 8, -
" i 4 9 B ARy -8 T el o
T3 e * P, o BEE A e P + Ciks £
. iR - | L - y i r o
B iy L i - - .
e 1B "

0 "{'*@'- ,-"" —_— e
3% Celogo indique que les plats ont été Celogoindique que les platsont .~

cuisinés par les chefs de la cuisine centrale été cuisinés par nos chefs



ANIMATIONS DU 23 AU 29 MARS 2026

JEUXDESOCIETE TR ¥ B!
ENAUTONOMIE | §'

DIMANCHE  ACTIVITE ADEF] ‘, .' ;
29 MARS  AVECLESBENEVOLES



' MENU DU 30 MARS AU 5 AVRIL 2026

mm 0 MIDI SOIR
o (sous réserve de livraison)
- R Quiche au thon
Lundi 30 Mars I:Sauce Carbbonara Fromage—beu 're
romage - beurre ©
Dessert au choix =< Yaourt _-
' T T
i r mm
7| Mardi 31 Mars ureeHaerilcazgts bgjrrg PR Fromage-beurre
T Fromage - beurre
e Dessert au choix Yaourt -
- SEaIade,dche Porpnl?es de terrﬁ et tomates Cl'é es fa rcies
s 5N . mincé de volaille sauce champignons
Mercredi 1er Pommes de terre fondant%g F P b
Cx Avril EIE)inards a Ie|13 creme = I’OmBQE- eurre
L romage - beurre
’%; Desselg’lt au choix > Yaourt -
Célerirémoulade Pomme de terre au
S Croustillant au cheddar sauce creme four
| Jeudi 2 Avril N S Charcuterie
o Fromage - beurre Fromage-beurre
Dessert au choix Yaourt -
Betteraves rouges 3 A
Poisgon bIancdsatuce éalgnaise Patishgﬁggﬁg%zaux
: : ommes de terre cube
Vendredi 3 Avril Chou fleur béchamel FrOmage_beu rre
Fromage - beurre o Y rt
Dessert au choix > aou -
Coeur de palmier et ngthier de tomate CI’OC] ue monsieur
. : Poirea\aQ%I g?la?nande pOLIlEt/ moutarde
Samedi 4 Avril Pommes de terre vapeur Fromage—beu rre
Fromage - beurre o
Dessert au choix Pa Yaourt -
P(é;té endcrotlte et condir‘nFn’ﬁs Salade Composée
. igot d’agneau sauce a l'ai
Dimanche 5 Flageolets et Pommes de terre Froma e_beu rre
Avril Fagot d’haricots verts g
Fromage - beurre o Yaourt ,
Dessert au choix P -’

: " '-'{-"@-. "__“ . i S A
&) Celogo indique que les plats ont été Celogoindique que les platsont
X . L) y [ [ V 4 V 4 [ . V 4
cuisinés par les chefs de la cuisine centrale éteé cuisinés par nos chefs



ANIMATIONS DU 30 MARS AU 5 AVRIL 2026

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

-

10H30: ACCUEIL DELA |
MICRO-CRECRE

“~-—-MERCREDI

s, SAMEDI 3oy DESOCIETE

4 :
AVRIL ENAUTONOMIE

! T'lMAgCHE ACTIVITE A'_D'E'EINIR -
?'?A " AVRIL AVECLESBENEVOLES



LES ACTIVITES PROPOSEES A L'UVA

JEUXD'ADRESSE

JEUDE BALLES

1)

WEO

JINS ESTHETIQUES
AR X -

ATELIER CREATIF




Horizontal

2. Accessoire traditionnel porté lors du carnaval pour se déguiser et cacher son identité.
5. Parade festive et colorée ol |2s participants défilent dans les rues en costumes.
6. Ville Brésilienne ol I'on célébre |e plus beau carnaval du monde.

8. Petites décorations brillantes utilisées pour embellir les costumes de carnaval.

10. Petits morceaux de papier coloré lancés en l'air pendant les festivités carnavalesques.

11. Costurme original et fantaisiste porté pour se fondre dans 'ambiance du carnaval.
14. Jeu de rdle o0 les participants se cachent derriére un masgque pour se divertir.

15. Wéhicule décoré et animé qui participe au cortége du carnaval.

Vertical

1. Groupe musical déambulant dans les rues pour animer les festivités carnavalesgues.
3. Jour de la semaine ou 'on célébre le Carnaval & I'école.

4. Lieu o les artistes se préparent avant de monter sur scéne pour le carnaval.

7. Décorations collées sur les masgques ou costumes.

9. Ville du Nord de la France od I'on célébre le Carnaval pendant 3 mois.

12, Instrument de musigue traditionnel utilisé pour accompagner les danses de carnaval.

13. Danse brésilienne rythmeée et sensuelle, emblémartique du carnaval de Rio.
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Folie
Masque

Bal
Clown
Costume

Danse
Féte
Musique
Rire

Eclat

Sifflet




POUR LES ARTISTES..
.AVOS CRAYONS!
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ELISEZ VOS REPRESENTANTS DU CVS !

Les2et3 Mars 2026

Le depouillement des bulletins se fera le 13 Mars a 15h en salle de restauration, par les
benevoles et le personnel administratif de 'établissement. A cette occasion, un golter
ameliore vous sera prepare par nos cuisiniers,




.N

me NACHTERGAELE Denise quifetera ses 101 ans, le 15 Mars
Mme PENIN Jeannette qui fétera ses 98 ans, le 16 Mars.
M. MALAPEL Jean-Pierre qui fetera ses 88 ans, le 20 Ma
Mme LEMAIRE Marcelle qui fétera ses 97 ans, le 30 Marz

| 1\/ Mk \ b

. Nousavonsleregret de vous annoncer les deces de
. Mme KREMSKIMauricette
survenu le I7 février alage de 92 ans.
Mme BEHAREZ Anna

survenule 25 février alage de 87 ans.




