
Citation du mois :
« Mars qui rit sous les averses, prépare en secret le

Printemps. »

L'E.H.P.A.noui 
Mars 2026

Résidence Autonomie "Les Sorbiers"
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Retour en images

La minute Prévention : 
“Les activités physiques”

Bienvenue à... 



Au sein de la résidence, nous souhaitons vous proposer la
possibilité de partager un verre à l’occasion de votre

anniversaire.

Sans que cela ne soit bien sûr une obligation, cela peut être
une belle occasion de se retrouver et de créer un moment de

convivialité apprécié par tous les résidents.

Le personnel de la résidence peut organiser le service au
restaurant pour vous juste avec le repas de midi !

Il vous suffit de remettre à l’équipe, au minimum la veille,
les boissons et biscuits apéritifs que vous souhaitez offrir aux

résidents (😉 pensez également aux boissons sans alcool
 pour n’oublier personne)

Nous nous occupons du reste afin de faire de ce moment un
temps chaleureux et festif 🎈

N’hésitez pas à vous rapprocher de l’équipe pour plus
d’informations !



Les anniversaires du mois 

6 Mars : M. CAFFART Roger

23 Mars : M. GHESQUIERE Michel

24 Mars : M. ANNO Claude

29 Mars : Mme BONNETOUCHE Danuta



Nous souhaitons 
la bienvenue à

M. JOURDAIN Patrick
Logement n° 85







14h30-16h30
Défilé de mode “mamie

dans tous ces états”

1 0 H - 1 1 H
R E N C O N T R E  A V E C  L E  R E L A I S
A S S I T A N T E  M A T E R N E L  À  L A

R É S I D E N C E  G U Y N E M E R

1 5 H 0 0 - 1 6 H 0 0
M É D I A T I O N  A N I M A L E

1 4 H 3 0 - 1 7 H
S O R T I E  S P E C T A C L E  D E  B É T H U N E  E N  B U S  T A D A O

1 4 H 3 0 - 1 6 H 3 0
A T E L I E R  C R É A T I F  A V E C  B R I G I T T E

1 4 H 3 0 - 1 6 H 3 0
C A R N A V A L  À  L A  R É S I D E N C E

G U Y N E M E R
( S I  P O S S I B L E  V E N I R  D É G U I S É )

1 4 H 3 0 - 1 6 H 3 0
V I S I T E  D U  P O T A G E R  L E S  3 P

 (  À  C A T O R I V E )
P L A N T A T I O N  D E  S E M I S

1 5 H 0 0 - 1 6 H 3 0
G Y M

JE
U

.

1 5 H - 1 6 H 3 0

L O T O

LU
N

.

VE
N

.

VE
N

.

RENDEZ-VOUS DES ANIMATIONS
JE

U
.

M
ER

.
M

A
R.

LU
N

.
M

A
R.

M
ER

.

lundi 2 au vendredi 6 mars lundi 9 au vendredi 13 mars

Vous êtes les bienvenus !
Sous réserve de modification*

1 5 H - 1 6 H 3 0
P R O M E N A D E  O U  G Y M

( S E L O N  L A  M É T E O )

1 0 H 0 0 - 1 1 H 0 0
A T E L I E R  M É M O I R E  A V E C  L E  C R T

1 5 H 0 0 - 1 6 H 3 0
G A T E A U  A N N I V E R S A I R E  A V E C

L ’ A S S O C I A T I O N  D I V E R T I R  N O S
A I N É S

1 5 H - 1 6 H 3 0

S O R T I E  A  L A  M É D I A T H È Q U E  



14h30-16h30
Sortie à l’accueil de loisirs
des  enfants de BUISSON 

LU
N

.

1 5 H 0 0 - 1 6 H 3 0

A T E L I E R  M A N D A L A

15h-16h30:
Commission d’animation

VE
N

. 1 4 H 3 0 - 1 6 H 3 0

J E U X  S P O R T I F S VE
N

.

RENDEZ-VOUS DES ANIMATIONS:
JE

U
.

M
ER

.
M

A
R.

LU
N

.
M

A
R.

M
ER

.
JE

U
.

lundi 16 au vendredi 20 mars lundi 23 au vendredi 27 mars

Sous réserve de modification*

14h-16h30
Rencontre intergénérationnelle 

à l ‘école charlemagne

Vous êtes les bienvenus !

1 0 H - 1 1 H 0 0
A T E L I E R  M É M O I R E  A V E C  L E  C R T

1 5 H - 1 6 H 3 0
J E U X   A V E C  C O R I N N E

1 2 H - 1 3 H 3 0
S O R T I E  A  K A N T I N A

1 5 H - 1 6 H
A T E L I E R  F R I P E R I E  A  L A

R E S I D E N C E

1 5 H - 1 6 H 3 0
L O T O

1 4 H 3 0 - 1 6 H
V I S I T E  D E  L ’ E X P O S I T I O N  D E

L A  F O N D A T I O N  K I J N O  À
N O E U X  L E S  M I N E S

1 4 H 3 0 - 1 6 H 3 0

A T E L I E R  C R É A T I F  A V E C  B R I G I T T E

1 4 H 3 0 - 1 6 H 3 0
S O R T I E  A U  M U S E E  D U  L O U V R E

L E N S



LU
N

.
JE

U
.

1 5 H 0 0 - 1 6 H 3 0
A T E L I E R  M A N D A L A

1 4 H 3 0 - 1 6 H 3 0
C O N C E R T  A V E C  L E  G R O U P E

H E M I O L A  À  L A  R É S I D E N C E  L E S
S O R B I E R S  

( V I O L O N , V I O L O N C E L L E , C L A V E C I N )

RENDEZ-VOUS DES ANIMATIONS:
VE

N
.

M
ER

.
M

A
R.

lundi 30 mars au vendredi 3 AVRIL

Vous êtes les bienvenus!
Sous réserve de modification*

1 5 H 3 0 - 1 6 H 3 0
S O R T I E  A U  F O R U M  M O N T  L I E B A U T

1 5 H _ 1 6 H 3 0
J E U X  A V E C  C O R I N N E

1 4 H 0 0 - 1 6 H 0 0
R E N C O N T R E  I N T E R G É N É R A T I O N N E L L E

 A V E C  L E  C E N T R E  “ A L I M  A N I M ”
A U T O U R  D E  J E U X  D E  S O C I É T É

1 5 H - 1 6 H 3 0
A T E L I E R  C U L I N A I R E

1 8 H 0 0 - 2 0 H 0 0
A T E L I E R  C U L I N A I R E



Dans l'Antiquité romaine, le calendrier commençait au mois de mars, de façon à faire
coïncider le début de l'année et le renouveau de la nature. Ainsi de grandes fêtes

marquaient cette période des calendes de mars. Par la suite, les populations
christianisées continuèrent de célébrer la fin de l'hiver à travers cette fête du mardi

gras.

Le carême, période de jeûne, de privations, d'austérité et de purification qui dure 40
jours, est pour les chrétiens un temps de préparation de la grande fête de Pâques. Il
commence le mercredi des cendres. Mais le début du carême est précédé du mardi
gras. Ce jour est appelé « gras » en référence aux aliments considérés comme riches :

beurre, œufs, viande...

La coutume veut que l'on mange des crêpes. On dit que cette tradition vient de la
nécessité d'épuiser les réserves d'œufs et de beurre qui ne seront pas utilisées durant
le carême. D'autres pâtisseries similaires, comme les beignets, les merveilles…, peuvent

également être préparées à l'occasion du mardi gras, le point commun de tous ces
délices étant l'utilisation d'une pâte que l'on fait dorer ou frire.

Au jour du mardi gras donc, les excès sont permis, aussi bien dans la consommation de
nourriture que dans l'apparence vestimentaire.

Il faut se rappeler qu’au Moyen-âge, les déguisements de mardi gras permettaient non
seulement de s'amuser, mais aussi de transgresser les interdits de l'ordre social. C'est
ainsi que les pauvres pouvaient s'habiller en riches, les hommes s'habiller en femmes,

des laïcs s’habiller en religieux, des civils en policier ou gendarmes et vice versa.

Dans certaines régions comme à Nice ou à Nantes, le carnaval est une véritable
institution ! Il peut durer plusieurs jours, voire plusieurs semaines et a lieu

généralement entre l'Epiphanie, le 6 janvier, et le mardi gras. 
       

Mardi gras, populairement, est aussi le jour où on déguste des crêpes, des gaufres et
surtout des beignets de carnaval .

Le saviez-vous ?
Mardi Gras 4 Mars 2025





Retour en images des activités

Après midi chandeleur

Rencontre avec le centre maternel de

buisson

“Qui veut gagner des millions de... bonbons”,

jeu inter résidence

Sortie au marché de béthune en bus

Visite de la chapelle Saint-Pry à Béthune












