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En mars, quand le merle a sifflé, 
l’hiver s’en est allé.

Résidence Autonomie "Guynemer"
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“Le saviez vous” 

Les arrivées

Les menus 

Les anniversaires du mois 

Bloc-notes et outils de bureau

Jeux et solutions

Les animations 

Retour en images

La minute Prévention 

Les départs



Au sein de la résidence, nous avons remarqué que les
résidents aiment beaucoup offrir et partager un verre à

l’occasion de leur anniversaire. Ce n’est bien sûr en rien une
obligation, mais c’est une attention qui leur tient souvent à

cœur et qui crée toujours un moment de convivialité très
apprécié de tous.

Le personnel de la résidence peut organiser le service au
restaurant pour vous !

Il vous suffit de remettre à l’équipe, au minimum la veille,
les boissons / biscuits apéritifs que vous souhaitez servir aux
résidents (😉pensez également aux boissons sans alcool pour

n’oublier personne 😉)

Nous nous occupons du reste pour faire de ce moment un
temps chaleureux et festif 🎈

N’hésitez pas à vous rapprocher de l’équipe pour plus
d’informations !



Les anniversaires du mois 

Le 1er Mars 
Mme FRANSOIS Marie-Jeanne







10h30
Gym douce

15h
Loto

VE
N
.13

15h
 Jeux de mémoire

 avec le CRT de l’Artois

  
M
ER

.11
14h30

Ouverture du “beau bar” 
14h15

Défilé de mode au Rivage
“Mamie dans tous ses états” *

 

JE
U
.12 15h
Chorale “Les rossignols”

avec Patrice

14h30
Prevention santé avec APBS (pour les

personnes inscrites)*
14h10

Atelier semis avec les 3P aux serres de
Béthune*

JE
U
.0
5

VE
N
.0
6

Spectacle pour la fête des grands-
mères  au théâtre de Béthune*

14h30
Ouverture du “beau bar”

 10h30
Gym douce

14h30
 Carnaval et mardi gras des EHPA

  

M
A
R.
10

lundi 09 au vendredi 13

LU
N
.9 15h

Animation avec Loan dans la
salle d’animation 

au 1er étage

M
A
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0
3

lundi 02  au vendredi 06
       15h

Soins des ongles

On vous attend!

M
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4

RENDEZ-VOUS DES ANIMATIONS
DU 02 AU 13 Mars 2026

Sous réserve de modifications

Animation sur inscription*

LU
N
.0
2

10h
Activité  intergérationnelle avec
le relais assistante maternelle

15h
Café Papote 

“Spécial élections”



On vous attend !

10h30
Gym douce 

14h30
Prévention santé avec APBS (pour les

personnes inscrites)*
15h

Atelier mémoire

Sous réserve de modifications
Animation sur inscription*
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N
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15h
Jeux connectés 

15h
Venez  partager un moment de tendresse

 avec la médiation animale 
14h30

Visite de la fondation KIJNO à Noeux*

14h30
Ouverture du beau bar

“spécial loto” 
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5 14h30

Ouverture
 du “beau bar”

 

lundi 23 au vendredi 27

15h
Dictée des résidentsLU

N
.16 14h30

Contes en musique avec
la venue de Cogite atout

JE
U
.19
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N
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12h
Sortie au restaurant la kantina* 

15h
Quizz

 

M
A
R.
24 15h

 Jeux de mémoire
 avec le CRT de l’Artois

  

10h30
Gym douce 

14h30
Prévention santé avec APBS (pour les

personnes inscrites)*
14h30

Film à la résidence
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lundi 16 au vendredi 20
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U
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M
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RENDEZ-VOUS DES ANIMATIONS
DU 16  AU 27 Mars 2026



On pense que ces fêtes médiévales sont à l’origine des carnavals du Nord
d’aujourd’hui. Quelques indices : on jette toujours quelque chose à la foule

déguisée ; on porte toujours quelque chose en procession. Aujourd’hui, dans les
villes du Nord, le carnaval est devenu incontournable.

Pour se faire une idée, on dira quand même un mot du carnaval de Dunkerque...
Incroyable !

Ce carnaval trouve ses origines dans un texte de 1676. À l’époque, une grande fête
était organisée pour célébrer les pêcheurs qui s’apprêtaient à partir en direction
de l’Islande pour 6 mois en mer. Ces derniers recevaient pour l’occasion la moitié

de leur solde...
Aujourd’hui, les festivités durent 1 semaine. Commencent alors le folklore, la

folie, les musiques, les chants et les cris d’allégresse de toute une ville.
Imaginez des kyrielles de masques. Travestis encharbonnés, enfarinés,

multicolores. Une armée de clowns, de ramoneurs, de Peaux-Rouges habillés
souvent n’importe comment avec n’importe quoi.

Et partout la musique et le répertoire populaire sortant de mille gorges. Et voilà
que, depuis le balcon de l’hôtel de ville, le maire lance ses gendarmes sur la foule

(rassurez-vous, aucune répression ; le gendarme n’est ici qu’un autre nom du
hareng saur). Et quand, le soir, les carnavaleux entonnent l’hymne à Jean Bart, on
a la chair de poule. C’est la canonisation vox populi du plus célèbre Dunkerquois.

Il faut vivre ça au moins une fois dans sa vie !
Et partout dans le Nord, par ces temps de fête, sortent les géants. Ce sont des

personnages de carton-pâte, peints dans des couleurs vives où dominent le plus
souvent le rouge feu et les jaunes allumés, et armés d’une structure d’osier.

Le saviez-vous ?
Le carnaval dans notre région



Le saviez-vous ?

Il y a 3 fêtes, La fête des grands-mères, le dimanche 01
mars ; la journée internationale des droits de la femme, le
dimanche 08 mars et la Saint Patrick, le mardi 17 mars.

Le printemps débutera le vendredi 20 mars
Il y aura le passage à l’heure d’été le dimanche 29 mars
En mars, les jours s’allongent de 1h30.   

 LEGUMES ET FRUITS DE MARS

Brocoli
Carotte
Radis
Navet
Topinambour
Truffe
Céleri branche
Epinard
Chou fleur

Le mois de mars 2026 commence 
le dimanche 1er (semaine 09) et se termine

le mardi 31 (semaine 14). 
Il est le troisième mois de l'année 2026

et dure 31 jours.

Ananas
Citron
Fruit de la passion
Orange
Pomme
Poire
Pomelo
Clémentine
noix

https://www.calendriergratuit.fr/calendrier-2025.htm




C’était en Février

Activité physique avec le CRT de
l’Artois
“Qui veut gagner des millions de
bonbons” inter-RA
Atelier créatif
Exposition à la chapelle Saint-Pry
de Béthune







Jeux



Solutions



Solutions





Nous regrettons le départ de 

Prenez soin de vous ! 

Mme FRANCOIS Jeanne-Marie
Logement n°3



Nous recherchons des volontaires pour
participer au défilé de mode “mamies

dans tous ses états”  mamie bricoleuse,
danseuse, cuisinière, nounou...

(homme ou femme)
 qui se déroulera à la résidence 

“Le Rivage”

LE MERCREDI 11 MARS à 14h30
dans une ambiance conviviale

Merci de vous rapprocher de Stéphanie
votre animatrice 



Spectacle
théâtre

Notes : 

MARS 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

01

02 03 04 05 06 07 08

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25

À faire :

26 27 28 29

30 31


