LA CHAPELLE D’ABONDANCE

En formule pension compléte (4 repas)

Du 14/02/2026 au 21/02/2026
et
Du 20 au 27/02/2026




Situation géographique du centre
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Les Contaminas Montioie

Paris : 820 km
Lille : 610 km

Située au nord de la Haute-Savoie, a 30km du lac Léman, et a seulement 15 minutes de la
frontiére suisse, la station village d’Abondance propose un décor somptueux, en plein cceur de
la vallée. Elle fait partie du Pays d'Evian- Vallée d'Abondance et du domaine skiable des Portes

du Soleil en France.

Accueil chaleureux, joies des activités de pleine nature et patrimoine réservé s’unissent pour le

parfait bonheur des amoureux de la montagne.




Le transport

Sur place, le jour du départ, notre équipe d’animation accueille les participants et parents.
Présente 30 minutes avant chaque départ, elle se met entiérement a disposition de tous. C’'est
aussi I'occasion de rencontrer I’assistant(e) sanitaire - référent(e) du suivi des traitements et
chargé(e) de la délivrance des médicaments sur le séjour — en lui remettant les prescriptions
médicales et en lui donnant les consignes et conseils afin que le suivi de I'enfant se déroule au
mieux.

Quelques jours avant le départ, nous envoyons a toutes les collectivités et référents les
coordonnées du chef de convoi et du directeur du séjour. Cela vous permet d’étre en contact
permanent avec le groupe.

Notons que nous mettons également en place une astreinte téléphonique (directement avec
un salarié permanent au siége ou avec le directeur relais) afin de répondre a toutes vos
interrogations, et ce durant la totalité du séjour.

> Voyage car grand tourisme avec télévision, climatisation, WC...
> Voyage de nuit
> Au départ de votre ville

> Une astreinte téléphonique 24h/24h et 7j/7j




Les lieux... en un coup d’ceil
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> Structure familiale : 115 lits > Local a skis au chalet
> Navette devant le centre > Matériel soigneusement
pour se rendre sur les pistes préparé et adapté a la

> Domaine skiable pour
tous les niveaux
> Altitude de 1140m a

1700m
> Station village familiale

NN

> Chambres de 2 a 6 lits

> Chambres avec
rangements suffisants

> Chambres équipées de
sanitaires complets
pour certaines

N\ /)

> 5salles d’activités :
ping-pong, coin repos et
lecture..

le!

Cuisine soignée, variée
et diversifiée. Tout est
préparé sur place par un
chef cuisinier.

Repas servis a table
Dégustation d’au moins
une spécialité locale.
Régimes alimentaires
respectés.

morphologie des jeunes

Sanitaires privatifs dans
certaines chambres ;
sinon : sanitaires et
douches sur le palier




Le chalet

Pour regagner le domaine skiable, les jeunes emprunteront une navette. Cette derniére effectue un
point de ramassage directement devant I’établissement.

sanitaires et douches sur le palier

Le chalet les Cimes se situe a Abondance, en Haute-Savoie. Il s’agit d’'un hébergement fonctionnel,
convivial et offrant une vue exceptionnelle sur la vallée d’Abondance.

Notre structure se veut familiale. Elle a une capacité d’accueil maximale de 115 lits répartis dans des
chambres (au total 26) de 2 a 6 lits dont certaines sont équipées de sanitaires privatifs. Pour celles
qui n’en seraient pas équipées, les toilettes, douches et WC se situent a proximité immédiate des
chambres.

Le centre dispose de cinq grandes salles d’activités, toutes aménageables en fonction des besoins de
I’équipe d’animation. Concernant la pratique du ski alpin, les jeunes emprunteront la navette (arrét
devant la structure) pour regagner le domaine skiable.




Les chambres
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Protocole de propreté : nettoyage de la chambre

FREQUENCE
OPERATIONS TOUS TOUS LES 6 MOIS ET
TOUS 1 FOIS/SEMAINE APRES LE DEPART DE
LES LES 3 ENFANT

JOURS
MOIS

NETTOYAGE DU MOBILIER : LIT, FAUTEUIL,
ADAPTABLE, ...

NETTOYAGE DES SANITAIRES : LAVABO,
DOUCHE, WC.

LAVAGE DU SOL.

NETTOYAGE INTERIEUR DES PLACARDS,
MOBILIERS...

LAVAGE MECANISE DU SOL.

NETTOYAGE DES MURS ET DES PORTES.




Les sanitaires

10




Les espaces d’activités
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Les espaces d’activités
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Entretien des lieux collectifs

Aprés chaque repas

Balayage/essuyage humide,

Lavage avec un détergent 6 jours par
semaine,

Lavage avec un détergent-désinfectant
une fois par semaine.

Quotidien

Essuyage humide des plans de travail
avant chaque utilisation et a fond une
fois par jour,

Balayage/essuyage humide,

Lavage avec un détergent un jour par
semaine (ou moins, selon les besoins),
Lavage avec un détergents-désinfectant
6 a 7 jours par semaine).

Quotidien

Balayage humide,

Lavage avec un détergent 6 jours par
semaine,

Lavage avec un détergent-désinfectant
une fois par semaine.

Quotidien

Lavage avec un détergent un jour par
semaine (ou moins, selon les besoins),
Lavage avec un détergent-désinfectant
6 a 7 jours par semaine.

Hebdomadaire

Balayage humide quotidien,
Lavage avec un détergent.

# Toute surface souillée doit étre immédiatement nettoyée.




La restauration

Les repas sont servis dans une véritable salle a manger, ambiance montagne

La restauration est élaborée sur place, par un chef cuisinier, et rentre dans une démarche de
développement durable, a savoir :

Au minimum 70% des produits utilisés seront frais, notamment les fruits, légumes et la
viande.

Au minimum 25% de I'alimentation sera issue de I'agriculture biologique
Une place importante sera accordée aux produits locaux et de saison.
Le petit-déjeuner est un buffet composé de : pains divers, beurre, confiture, fruits, yaourts,
chocolat, lait, céréales, jus de fruits, café et thé.

Les repas sont équilibrés et adaptés aux golits des enfants.

Au moins un repas typique savoyard sera donné aux enfants comme par exemple : une
raclette, une tartiflette ou une fondue.

Un godter est également proposé aux enfants. Lorsque celui-ci se prend sur le centre il est
accompagné d’un chocolat chaud.

La restauration répond aux normes HACCP.

Cuisine soignée avec spécialités locales préparées par le chef cuisinier

L’ADAV s’engage a respecter les régimes alimentaires
particuliers.

14




La restauration




M e n u ty p e (a titre indicatif et non contractuel)

MIDI SOIR
Taboulé Tartiflette
Steak de veau Salade
Printanicre Mousse au chocolat
Fromage
Fruits
Mardi Carottes Potage
Bourguignon Wings
Ebly Haricots verts
Fromage Fruits
Eclair au chocolat
Tomates/concombre Salade de riz
Emincé de dinde Nuggets
Yaourt aromatisé Choux fleur
Cocktail de fruits
Jeudi Crépes Endives
R6ti de porc Pizza
Purée Ratatouille
Fromage Fruits
Flan vanille
Salade composée Raclette
Dorés de colin Glace

Pennes
Compote

16




Situation chalet/pistes
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Le centre se situe a 1500 métres des pistes du domaine de la chapelle
d’Abondance. Les jeunes emprunteront une navette jusqu’au domaine
skiable. Cette derniére effectue un point de ramassage directement
devant notre chalet. Les jeunes n’ont pas a effectuer de marche pour
emprunter la navette. Idem pour les retours jusqu’au chalet.




Le domaine skiable

La Chapelle d’abondance : une station-village familiale
Située a la frontiere franco-suisse, entre le Lac Léman et le Mont-Blanc, Chatel fait partie
du fabuleux domaine international de ski relié des Portes du Soleil. Elle a gardé son
authenticité tout en proposant des équipements de pointe appropriés aux différentes
formes de glisse existantes. Chatel est une station "P'tits Montagnards" de Ski France

> Altitude entre 1000 m a 1800m

> 75 km de pistes
> Un forfait unique permet de skier sur les massifs de Braitaz, du Crét-Béni et la

totalité de la station de Torgon en Suisse pour un total de 75 km de pistes
>

> 2 domaines skiables

> Le domaine de Braitaz, un ski fabuleux sur des pistes tres larges et exposées au
soleil, 80om de dénivelée entre le col de Braitaz et la station satisferont tous les
skieurs. De plus Sur le versant nord, en Suisse, le domaine skiable de Torgon

> 44 pistes

i14 pistes i 11 pistes i 15 pistes ' i 4 pistes

18
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Le programme d’activiteés

SKI ALPIN

> Cours ESF x 5 jours x 2h

(1 moniteur pour 12 enfants)

> Passage et remise des insignes

pour tous \
> 5 jours complets de forfait ski o
> 4 a6 heures de ski par jour en

fonction de leur motivation et de leur

fatigue

> Casque de ski pour tous

> Exclusivité ADAV : port de sur-casque

pour les plus jeunes

ASTRONOMIE

ATELIER SCULPTURE
SUR BOIS

~ ’ - ‘ |
> solrees a themes
> veillées tous les soirs
> boum de fin de centre
> découverte des environs

> visites/balades/achats souvenirs... et de ’ANIMATION A FOISON

20




Le ski alpin

SKI ALPIN

> Cours ESF x 5 jours x 2h
(1 moniteur pour 12 enfants)
> Passage et remise des insignes
pour tous
> 5 jours complets de forfait ski
> 4 36 heures de ski par jour en
fonction de leur motivation et de leur
fatigue
> Casque de ski pour tous
> Exclusivité ADAV : port de sur-casque
pour les plus jeunes

21




INITIATION ASTRONOMIE
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Atelier sculpture sur bois

Objectifs et intéréts pédagogiques :

Créer ou reproduire un dessin ou un projet sur bois

Réaliser une finition de qualité

Découvrir I'outillage du sculpteur et le matériau bois (les essences et spécificités)
Démonstration de tenue de I'outil, approche des différents noms d’outils et de leurs fonctions
Etre initié aux techniques du dessin

Utiliser avec confiance la scie a chantourner

Apprendre a coordonner ses manipulations en respectant des régles de sécurité
Favoriser la créativité des jeunes

Sensibiliser les jeunes aux spécificités de la montagne : la faune, la flore, les conditions
d’enneigement, la sécurité...
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Mais encore...

Des veillées quotidiennes
La fameuse soirée de fin de centre
Participation aux festivités locales

Des balades

Des découvertes

Pour faire le plein d’activités
durant tout le séjour !

24
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