jeudi 5 juin
Danses Assises et comptines avec les
enfants de la créche I'lle aux enfants
Inauguration Livre de recettes avec les
éléves du Lycée Blaringhem
Mardi 10 juin
Kermesse Inter-Ehpa
avec les jeunes d’'Unis cité
a 'Ehpad Marie Curie
Mercredi 11 juin
4 Réunion d’'information Bientraitance
Samedi 14 juin
‘ Représentation des Danses assises a la
Kermesse du Nid du Moulin a Gosnay
Mardi 17 juin
Rencontre départementale de Boccia

organisée en partenariat avec le comité
g Handisport - Salle Henri Louchart-
Vendredi 20 juin

PenSée du jo ur Concert de la Chorale Degeorge

au Bad Ass
Samedi 21 juin
Concert de la chorale Degeorge

“Si vous pouvez le réver, au Jardin Public

Mercredi 25 juin

; | 7 Barbecue
vous pouvez le faire | o

Spectacle des Résidents
WGH' DISNEY “ La Grande Illusion” avec Axel et Kelly
pour le festival “Les Petits Bonheurs”

UR LE SITE DU SIVOM EHPAD FREDERIC DEGEORGE

EHPAD’ZINE EN LIGNE

) SERVICE ANIMATION >
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"Mesdames, Messieurs,
J'espére que vous allez bien et que vous profitez de ces belles journées
ensoleillées.

Du coté des actualités, il s'est passé pas mal de choses. Vous avez trés
certainement remarqué que le mois de mai n'a pas été de tout repos.
Tout d’abord, pour aller dans la continuité de notre action de modernisation,
je souhaite vous informer que les travaux du systéme téléphonique de
I'établissement sont terminés. En ce qui concerne des travaux de changement
du systeme d’appels individuels (appel malade) que vous portez au poignet ou
au cou, ils sont en cours d’achévement.

Les réunions de restitution des groupes de travail pour le projet
d’établissement 2025/2030 sont terminées. Nous allons débuter la rédaction
du document d’ici début Juillet.

Le dernier CVS s’est tenu le 29 avril 2025, vous pouvez d’'ores et déja trouver le
compte-rendu a I'accueil de votre établissement.

Juin ne s'annonce pas plus reposant et on note déja plusieurs rassemblements
clefs tels que le barbecue de I'été, la Chorale au Badass, le concours de
Boccia,... Il nous tarde d'y étre et de partager cela avec vous.

Je profite de cet édito, pour vous rappeler que nos établissements se font
auditer au mois de Juin. Pour 'EHPAD de Frédéric Degeorge du 16 au 18 juin
2025 et pour 'EHPAD de Marie Curie du 19 au 20 juin 2025. Si vous souhaitez en
connaitre davantage, vous trouverez un article a ce sujet dans 'EHPADZINE et
les équipes se tiennent également disponible.

J'ai le plaisir de vous rappeler la tenue des instances a venir :

Une réunion d'information sur la lutte contre la maltraitance et la promotion
de la Bientraitance : le 11 juin 2025 a 10h30, ouverte a I'ensemble des
résidents,

La commission Plainte/Réclamation : le 12 juin 2025 a 11h00 en présence de
Mme Houyez Nicole, représentante des résidents,
La comité Bientraitance : le 2 juin 2025 a 14h15, en présence de
Mme Codrons Patricia, représentante des résidents,
La commission Restauration : le 10 juin 2025 a 15h00, ouverte a I'ensemble des
résidents,
Le « café papote » le jeudi 3 juillet 2025 a 15h00, ouvert a I'ensemble des

résidents.

J'ai hate de vous y retrouver ! Pour parfaire votre information, les comptes-
rendus des commissions Plainte/Réclamation et Bientraitance seront
présentés lors du prochain CVS.

Je vous souhaite une trés bonne lecture, une belle journée et vous dis a trés
bientot !

COUSIN Adeline
Responsable des EHPAD"



Ja nubhigue @ Elodie

Madame De Saint Jean est arrivée a
I'EHPAD le 14 janvier 2025 .

En entrant dans sa chambre, on devine
tout de suite qu'elle aime les chats !
Les murs et les portes en sont décorés
par des posters et des autocollants.
Madame De Saint Jean m'explique
alors qu'elle a été longtemps une
Brigitte BARDOT a plein temps.
Elle s'occupe des chats abandonnés,
maltraités!

"La nuit, je partais souvent en mission
avec ma lampe de poche pour les
nourrir. Je m'occupe en tout de 66

chats a mon domicile, peut-étre plus
car nous avions arrété de les compter.
Aujourd'hui tous mes chats ont éteé
placés chez Régine, une amie a moi qui
travaille aussi pour une association.
Mes chats me manquent, j'avais
besoin d'eux et eux de moi, mais il faut
étre raisonnable, car mon état de
santé ne me permettrait pas de
m'occuper encore d'eux. Maintenant
ils sont tous dans mon cceur et mes
souvenirs "




@ MALTRAITANCE/BIENTRAITANCE :
ET S| ON EN PARLAIT SANS TABOU !

LA BIENTRAITANCE C'EST QUOI ?

La bientraitance désigne I'ensemble des pratiques qui visent a
garantir un accompagnement respectueux, bienveillant et
adapté aux besoins des personnes.

Elle s'appuie sur des valeurs humaines, comme le respect de la
dignité, I'écoute et la considération. Pour cela, il est
indispensable que chaque professionnel de santé, soit formé
régulierement aux principes de bientraitance.

Les 5 principes de la bientraitance sont:

Le respect : Il implique de prendre en compte les besoins,
les attentes, mais aussi les souhaits de la personne.

e La bienveillance : étre a I'écoute, montrer de 'empathie et
faire preuve de douceur dans les interventions.

e L‘autonomie : Encourager a participer activement a votre
prise en charge et votre quotidien et veiller a ce que vous
n‘en soyez pas prive.

o La non-malfaisance = “Ne pas nuire”

J La continuité de la prise en charge : Elle est essentielle
pour vous garantir un bon accompagnement. Elle nécessite
une collaboration étroite entre les différents
professionnels.



Qu’est-ce que la maltraitance ?

La maltraitance vise toute personne en situation de
vulnérabilité lorsqu'un geste, une parole, une action ou un
défaut d'action compromet ou porte atteinte a son
développement, a ses droits, a ses besoins fondamentaux ou
a sa santé et que cette atteinte intervient dans une relation
de confiance, de dépendance, de soin ou d'accompagnement.

Il existe plusieurs types de maltraitances:

. Les maltraitances psychologiques

. Les maltraitances physiques

. Les maltraitances sexuelles

. Les maltraitances financieres et matérielles
. Les maltraitances médicales

. Les maltraitances civiques

Vous étes victime ou témoin d'une situation de maltraitance,
vous devez immédiatement en informer la Direction de
I'établissement et/ou remplir une fiche d'évenements
indésirables (disponible a I'accueil);

Ou encore...

Appelez le 3977 (du lundi au
vendredi de 9h a 19h,
service gratuit + coat d'un
appel vers un numéro fixe)

Snokcedd Une réunion d'information est programmée le
— = mercredi 11 juin a 10h00 (salle de réunion cdté Sully)



Sans salive, il serait impossible de
sentir le golt de la nourriture.

Avant les Bleus étaient blancs. Les
joueurs de I'équipe de France sont
devenus “Les bleus” le 23 mars 1908.

Un homme a eu le hoquet pendant 68
ans. Charles OSBORNE (1894-1991) a vécu
un calvaire jusqu’en 1990.

Une fleur, la pimprenelle écarlate peut prévoir le
temps. Si elle est fermée, la pluie arrive mais si
elle est ouverte, le jour sera ensoleillé.



et
=

AT occasmn de la fete des meres, dejolles pochettes
. -ont été confectionnées et offertes par FAtelier
. couture. Un grand merci aux couturiéres !

Féte des

Meres
2025



Animations du 2 au 8 juin 2025

sous réserve de modifications

Lundi
2 15h00 : Loto traditionnel a Degeorge

juin

Mardi 15h00 : Questions pour un champion a Degeorge

3 15h00 : Jeu du 5000 a Sully
. . 15h00 : Sortie a Audincthun pour la répétition du
juin Spectacle de Grande Illlusion avec Axel et kelly

“Festival les petits bonheurs”

Mercredi
4 15h00 : Boccia a Degeorge
juin 15h00 : Jeu du 5000 a Sully

Jeudi 10h00 : Nous recevons les enfants de la créche “L'lle aux enfants” pour une
séance de Danses Assises et de comptines a Degeorge
5 15h00 : Inauguration du “Livre de recettes” des résidents confectionné
juin par les éléves du lycée Blaringhem a Degeorge
15h00 : Quiz, anagrammes et chansons avec Monique a Sully

Vendredi 15h00 : Jeux de mémoire et musiques avec
6 Monique a Sully
juin 15h00 : Quiz musical de Patricia a Degeorge
Samedi 15h00 : Quiz des champions
7 sur vidéo-projecteur a Sully
juin
Dimanche 15h00 : On crée ! de nouveaux morceaux
8 avec la chorale Degeorge
juin 15h00 : Jeu du 5000 a Sully



Ce logo indique que
les plats ont été
cuisinés par les chefs
de la cuisine centrale

- Menu du

2 au 8 juin

2éme choix menu du soir :

Ce logo indique que les
plats ont été cuisinés
par nos chefs
les repas du soir sont
accompagnés avec potage

. et dessert
Purée / Blanc de poulet
Potage
Betteraves rouges .
1 . . Cervelas, haricots
Lundi Hachis Parmentier, salade
) verts
Dessert au choix
Dessert
Museau a la vinaigrette Potage
Mardi Choucroute de la mer, pommes de terre Boudin blanc,
vapeur O pomme cuite
Dessert au choix =< Dessert -
Potage
Salade coleslaw y
: ] : Potjevieesch,
Mercredi Saumonette sauce hollandaise, riz, gratin I e ferte au
de courgettes O P p
Dessert au choix > o
Dessert
Carottes rapées Potage
di Lasagnes 2 la bol nipmi n, salad Qiiche thiget
Jeu | asagnes a ;e;:rgtj aa sc(;o_a son, salade tomatee
iX S,
g gg Dessert oo
Pizza de saison
Palette a la diable sauce moutarde potage
1 : Rollmops, salade
Vend rEdI semoule, épinards a la creme P
. Dessert
Dessert au choix e
>
Potage
Poireaux vinaigrette Pizza (tomates,
. Assiette froide, pommes de terre lardons, poivrons,
Samedi
savoyardes mozza,
Dessert au choix champignons)
Dessert -
Museau a la vinaigrette
Potage
4 Choucroute de la mer, pommes de terre
Dimanche — & Vol au vent
: oL Dessert

Dessert au choix




Animations du 9 au 15 juin 2025

sous réserve de modifications

Lundi Pentecote
9 15h00 : Loto traditionnel a Degeorge
juin avec Monique

Mardi  15h00 : Sortie a la Kermesse Inter-Ehpa du Sivom

10 a I'Ehpad Marie Curie
juin 15h00 : Quiz, anagrammes et chansons avec Monique a
Sully
Mercredi 10h30 : Réunion d’Information sur la Bientraitance;
1 Salle de Réunion Sully
juin 15h00 : Répétition Danses Assises avec les résidents du Nid

du Moulin et de la Résidence Espace (APF)

10h00 Répétition de la Chorale Degeorge avec les résidents du Rivage

Jeudi 15h00 : Sortie pour lI'inauguration du Jeu sur I'équilibre alimentaire
12 avec les éléves a I'Ecole Michel de Béthune
juin 15h00 : Atelier couture a Sully au 3éme étage
15h00 : Jeu du 5000 au 1er étage a Sully
Vendredi 15h00 : Jeux de mémoire et musiques
13 avec Monique a Sully
juin 15h00 : Sarbacane a Degeorge

Samedi 45100 : jeu du 5000 & Sully au 1er étage

: ) 1,4 11h30 : Représentation de danses Assises a
JUIN 1a kermesse du “Nid du moulin” de Goshay
Dimanche
15 15h00 : Jeu des anagrammes a Degeorge
juin 15h00 : Jeu du 5000 au 1er étage a Sully

i J a1



Menu du
9 au 15 juin

2éme choix menu du soir :
jambon/Purée de Iégumes

Ce logo indique que
les plats ont été
cuisinés par les chefs
de la cuisine centrale @’

L

Duo carottes céleri
Sauté de porc aux pommes, frites, haricots

Lundi o
Dessert au choix (2
=<
Tomates a la vinaigrette
Sauté de poisson sauce provencale, riz,
Mardi carottes a la créme
Dessert au choix
Q}
=<
Crépe au fromage
. Saucisse de Toulouse, sauce a l'oignon,
Mercredi

pommes de terre quartiers, ratatouille
Dessert au choix

Céleri rémoulade
Pates Spaghettis sauce bolognaise et
fromage rapé
Dessert au choix

Jeudi

Macédoine de Iégumes
Boeuf bourguignon, purée de pommes de
terre
Dessert au choix ey

>

Vendredi

Haricots verts a la vinaigrette
Potjevieesch, pommes de terre rissolées,
salade
Dessert au choix

Samedi

Tarte a I'oignon maison
Blanc de poule au pot, pommes de terre

Dima nChe vapeur, légumes du pot O

Dessert au choix S&

potsge

Ce logo indique que les
plats ont été cuisinés
par nos chefs
les repas du soir sont

o accompagnés avec potage

et dessert

Potage
Tomates farcies,
semoule

Dessert
q/

Potage
Steak haché,

jardiniére de Iégumes

Dessert

Potage
Croque
chorizo/Mozza
Dessert

Potage
Quiche lorraine
maison, salade

Dessert

-

Potage
Sardines, salade
composée
Dessert

Potage
Brioche perdue
Dessert

Potage
Salade de museau,
betteraves rouges

Dessert



Animations du 16 au 22 juin 2025

sous réserve de modifications

Lundi

16 15h00 : Loto traditionnel a Degeorge
juin

Mardi 10h30: Rencontre Départementale de Boccia organisée en
17 partenariat avec le Comité Départementale Handisport
- Salle henri Louchart - a Béthune
15h00 : Jeux de mémoire et musiques avec Monique a Sully

juin
Mercredi 10h00 : Répétition Chorale Degeorge avec les
résidents du Rivage
15h00 : Remue méninges a Degeorge
15h00 : Jeu du 5000 a Sully

JEUdi 15h00 : Sortie a Audincthun pour la répétition du Spectacle de
Grande lllusion avec Axel et kelly

18 juin

19 “Festival Les Petits bonheurs “
- 15h00 : Atelier Couture a Sully au 3éme étage
juin 15h00 : Jeu du 5000 3 Sully
Vendredi 15h00 : Concert de la chorale Degeorge
20 pour la féte de la musique au Bad Ass
juin

Samedi 15h00: Concert de la chorale Degeorge au

d 21 Kiosque du Jardin Public
juin pour la fete de la Musique
Dimanche L
22 15h00 : Jeux sportifs a Degeorge
- 15h00 : Jeu du 5000 a Sully
juin

‘A



Ce logo indique que
les plats ont été
cuisinés par les chefs
de la cuisine centrale

P ]
S0
& [

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Menu du
16 au 22 juin 2025

2eme choix menu du soir :

Hachis Parmentier
Betteraves rouges en laniéres
Coquillettes, jambon de dinde,

champignons, fromage

Dessert au choix O

=<

Concombres au fromage blanc et
ciboulette
Boules d’agneau sauce colombo, riz,
poélée de légumes verts
Dessert au choix

Chou fleur sauce cocktail
Omelette sauce fromageére, pommes de
terre fondantes, salade
Dessert au choix

Paté de foie et condiments
Couscous de poisson, semoule, légumes
couscous
Dessert au choix %@5)

&

Salade de mais
Effiloché de porc sauce barbecue, frites,
carottes a la creme
Dessert au choix

Quiche lorraine maison
Chou farci sauce tomate, gratin de
pommes de terre
Dessert au choix

Salade d’avocat
Sauté de veau a la moutarde,
pommes de terre a l'ail, poélée de
champignons &
. J
Dessert au choix b

potsge

-

Ce logo indique que les
plats ont été cuisinés
par nos chefs
les repas du soir sont

accompagnés avec potage
et dessert

Potage
Saucisse, lentilles
vinaigrette
Dessert

Potage
CEufs durs,
macédoine

Dessert

Potage
Hachis Parmentier

maison
—v/

Dessert

Potage
Ravioles de
champignons sauce
champignons

Dessert

-

Potage
Péche au thon
Dessert

Potage
Ficelle picarde
maison
Dessert

- |

Potage
Pissaladiere
Dessert

-



Animations du 23 au 29 juin 2025

sous réserve de modifications

Lundi
23 15h00 : Loto traditionnel a Degeorge
juin

Mardi ‘
24 15h00 : Confection de Lampion a Degeorge
o 15h00 : jeu du 5000 a Sully
juin

Mercredi
25 12H00 : BARBECUE
juin

Jeudi 15h00 : Spectacle des Résidents “ La Grande lllusion” avec

26 Axel et Kelly pour “le Festival les Petits Bonheurs”
juin 15h00 : Quiz, anagrammes et chansons avec Monique a
Sully
Vendredi 15h00 : Karaoké a Degeorge
27 15H00 : Jeux de mémoire et chansons
juin avec Monique a Sully
Samedi
28 juin 15h00 : Anagrammes a Sully
Dimanche
29 15h00 : On chante a Degeorge
juin 15h00 : Jeu du 5000 a Sully 1er étage



Ce logo indique que
les plats ont été
cuisinés par les chefs
de la cuisine centrale

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Menu du
23 au 29 juin 2025

8 2éme choix menu du soir :
7 Hachis Parmentier

Tomates a la vinaigrette
Kefta de volaille sauce brune,
lentilles, carottes, pommes de terre
quartiers
Dessert au choix

Macédoine de légumes
Pates Spaghettis sauce bolognaise et
fromage rapé
Dessert au choix L
>

Menu barbecue

Taboulé
Sauté de porc a la normande, pommes de
terre en cubes, petits pois
Dessert au choix al

=<

Céleri rémoulade
Cervelas Obernois, pommes de terre
persillées, épinards
Dessert au choix

Concombre mimosa
Moules a la marinieére, frites
Dessert au choix

Terrine de légumes maison sauce
mayonnaise
Haut de cuisse de poulet sauce a I'oignon,
purée de pommes de terre, duo de haricots
Dessert au choix &

=<

=

Ce logo indique que les
plats ont été cuisinés
par nos chefs
les repas du soir sont
accompagnés avec potage
et dessert

Potage
Recette résidents a
déterminer
Dessert

Potage
Roti de porc, salade
de flageolets

Dessert
Potage
Riz cantonnais chaud

Dessert
Potage

Salade de pates
Dessert
Potage

Quiche au thon
Dessert
Potage

Salade de pommes
de terre, poulet a la
moutarde
Dessert

Potage
Salade de la mer

Dessert
w/
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Retour en images a I'UVA




Nous sommes heureux d’avoir accueilli ...

Mme LEFEBVRE Marie-Louise, arrivée le 14 mai

Chambre 50
Mme MOITEL Jacqueline, arrivée le 15 mai
Chambre 90
Mme FRISON Eveline, arrivée le 19 mai
Chambre 91
M. GILLE Didier, arrivé le 20 mai

Chambre 15

Mme GOHIER Jacqueline, arrivée le jeudi 22 mai
Chambre 45

Toute l'equipe vous

quip @@

souhaite la [ ONIENIE
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Le mardi 3 juin, Mme GEORGES Monique fétera ses 93 ans '
Le mercredi 11 juin, Mme CATRIX Jeannine fétera ses 86 ans
Le jeudi 12 juin, Mme CLERY Yolande fétera ses 91 ans
Le mardi 17 juin, Mme PENIN Wanda fétera ses 92 an
Le lundi 23 juin, Mme JANSSENS Marie-Claude fétera ses 78 ans
Le mercredi 25 juin, Mme DUVAL Violette fétera ses 82 ans
Le jeudi 26 juin, Mme DELBOURSE Adéle fétera ses 95 ans
Le samedi 28 juin, Mme DEVIGNES Michéle fétera ses 83 ans
Le dimanche 29 juin, M. GRAS Freddy fétera 59 ans

Lundi 30 juin, Mme BEAUCHAMP Liliane fétera ses 85 ans




Retour en images

C'est a “L'Envol” que ce jeudi 22 mai,

“'EHPAD DEGEORGE a fait son show avec tous ses potos”
Apres un repas convivial réunissant les enfants de I'|ME
d’Annezin, les résidents de I'APF, du “Nid du Moulin” et de la
Résidence Autonomie “Le rivage” et les “Gambilleurs” et
Choristes de 'EHPAD, une représentation de danses assises et
de chants revisités a fait salle comble!

La chorale “DEGEORGE" s’est
produite a 'EHPAD St Camille de
Verquin



