
L’EHPAD’ZINE
LA GAZETTE QUI VOUS FAIT DU BIEN !

SERVICE ANIMATION MAI 2025 

Printemps-EtéPrintemps-Eté
Du 2 au 29 Juin 2025Du 2 au 29 Juin 2025



L’éditorial
Mesdames, Messieurs,
J'espère que vous allez bien et que vous profitez de ces belles journées ensoleillées.
Du côté des actualités, il s'est passé pas mal de choses. Vous avez très certainement
remarqué que le mois de mai n'a pas été de tout repos.
Les réunions de restitution des groupes de travail pour le projet d’établissement 2025/2030
sont terminées. Nous allons débuter la rédaction du document d’ici début Juillet.
Le dernier CVS s’est tenu le 7 mai 2025, vous pouvez d’ores et déjà trouver le compte-rendu
à l’accueil de votre établissement.
Juin ne s'annonce pas plus reposant et on note déjà plusieurs rassemblements clefs tels que
le barbecue de l'été, le concours de Boccia,... Il nous tarde d'y être et de partager cela avec
vous.
Je profite de cet édito, pour vous rappeler que nos établissements se font auditer au mois de
Juin. Pour l’EHPAD de Frédéric Degeorge du 16 au 18 juin 2025 et pour l’EHPAD de Marie
Curie du 19 au 20 juin 2025. Si vous souhaitez en connaitre davantage, vous trouverez un
article à ce sujet dans l’EHPADZINE et les équipes se tiennent également disponible.
J’ai le plaisir de vous rappeler la tenue des instances à venir :
Une réunion d’information sur la lutte contre la maltraitance et la promotion de la
Bientraitance : le 6 juin 2025 à 15h00, ouverte à l’ensemble des résidents,
La commission Plainte/Réclamation : le 4 juin 2025 à 14h15 en présence de Mme HENON
Léonne, représente des résidents,
La comité Bientraitance : le 13 juin 2025 à 14h30, en présence de Mme VICHERY Mireille,
représente des résidents,
La commission Restauration : le 13 juin 2025 à 15h00, ouverte à l’ensemble des résidents,
Le « café papote » le jeudi 16 juillet 2025 à 15h00, ouvert à l’ensemble des résidents.
J’ai hâte de vous y retrouver ! Pour parfaire votre information, les comptes-rendus des
commissions Plainte/Réclamation et Bientraitance seront présentés lors du prochain CVS.
Je vous souhaite une très bonne lecture, une belle journée et vous dis à très bientôt !

COUSIN Adeline
Responsable des EHPAD



Jardin Botanique
Les résidents et les licenciés du club de football de l’US
BEUVRY ont nettoyé et ensemencé les jardinières du
patio. De quoi créer de beaux moments de partage , et
des souvenirs uniques entre deux générations
différentes.

EN MAI, NOUS AVONS SUIVI ... :

Commission menu
La commission menu a bien eu lieu le vendredi 2 mai de 15h à 16h avec
Mr FERAHTIA. Un point sur les menus du soir  et le barbecue a était fait.

Conseil de la Vie Sociale
Une élection d’un nouveau président du Conseil de la Vie

Sociale s’est déroulé le 7 mai à 14h30 en présence de
Mme HENON et Mme VICHERY.  Mme CAVAILLES-

BOUCHART Edith a été élu Présidente titulaire du CVS et
M. BOUTON Jean-Pierre en qualité de suppléant. Un

bilan des animations a était effectué ainsi que la
présentation du nouveau projet d’établissement. 

Atelier Magie
Le 20 mai , Mr RODET , Mme BEDDELEEM et Mme

LEMBRE étaient en répétition à Audincthun pour leur
spectacle de magie qui se déroulera à Calonne-Ricouart

le 26 juin 2025.



Sortir à la micro-crèche 
Mme VIGNERI , Mr RODET et Mme CHIVOT
ont participé à un atelier de création
d’affiches murales à la micro-crèche “ Ô
safari des Ouistitis” de BEUVRY.

“ Café , crêpes , papote” 
Mme COUSIN s’excuse de ne pas avoir pu prendre part au “Café, crêpes ,

papote”  suite à un empêchement professionnel. Le prochain “Café , crêpes ,
papote” se déroulera donc le Mercredi 16 juillet 2025.

Centenaire et anniversaires..  
Ce Mardi 27 mai nous avons célébré les anniversaires des résidents nés au

mois de Mars , Avril et Mai. Le même jour Mme DE CLERCQ Yolande fêtait son
100ème anniversaire. L’établissement a donc organisé une réception avec une

offrande de chocolats ainsi qu’un bouquet de notre fournisseur
“CARINCOTTE”.

Atelier culinaire 
Mme DE CLERCQ , Mr RODET, Mme
HENON et Mme GAMBIER se sont
improvisés chef pâtissier le temps d’une
matinée en vous confectionnant de
délicieux gâteaux.



Les anni
versair

es

trimestriels
 

Centenaire deMme DE CLERCQ



EN JUIN, VOS RENDEZ-VOUS... :

Atelier Magie
Le mardi 3 et le 19 M.RODET, Mme BEDDELEEM et
Mme LEMBRE étaient en répétition pour le spectacle
de magie qui se déroulera le 26 juin à Calonne
Ricouart. Ils se sont donc réunis le temps d’un
entrainement...

Kermesse Inter-EHPA
Le mercredi 10 Juin, les jeunes d’UNIS-CITE se

regroupent et invitent les EHPA du pôle Solidarité-
Santé à partager un moment convivial avec une

Kermesse dans notre patio ! 

Commission menu
Le vendredi 13 Juin, M.FERAHTIA vous
rassemblent pour discuter et échanger à nouveau
sur les menus !

Comité bientraitance
Le Vendredi 13 juin,  se tiendra également   le comité de bientraitance en

présence de Mme VICHERY, représentante des résidents au CVS..



EN JUIN, VOS RENDEZ-VOUS... :

Barbecue 2025
Le 24 Juin 2025 marquera le retour de notre
Barbecue annuel! Rendez-vous à 11h30 pour un
moment de convivialité avec un bon repas servi en
extérieur !
Le groupe ENZOMARY sera présent pour rendre ce
repas festif et dynamique. Le barbecue 2025 sera
sur le thème de la ferme, alors ; A vos chapeaux de
pailles !

Spectacle “Cirque en cavale”
Le jeudi 26 Juin, Mme BEDDELEEM Maria, Mme
LEMBRE Anne-Marie et M. RODET Michel feront

leur représentation magique au spectacle “Cirque
en Cavale” à Calonne Ricouart.

Point information :
Le lundi 9 Juin, Julien (votre animateur) sera
absent  suite au week-end de pentecôte.

Sortie à la micro-crèche
Le  mercredi 18 Juin , nous nous rendrons  à la

micro-crèche “Ô Safari les ouistitis” pour leur fête
de fin d’année à 15h30..



MIDI SOIR

Lundi 2 juin

Mardi 3 juin

Mercredi 4 juin

Jeudi 5 juin 

Vendredi 6 juin

Samedi 7 juin

Dimanche 8 juin

Salade coleslaw
Saumonette sauce hollandaise

Riz
Gratin de courgettes

Dessert au choix

Museau à la vinaigrette
Choucroute de la mer

Pommes de terre vapeur
Dessert au choix

Carotte râpée
Lasagne à la bolognaise maison

Salade
Dessert au choix

Tomates au basilic
Aiguillettes de volaille sauce au thym

Flageolets et pommes de terre
Carottes rondelles
Dessert au choix

Poireaux vinaigrette
Assiette froide

Pomme de terre savoyarde
Dessert au choix

MENU DU 2 AU 8 JUIN 2025

(sous réserve de livraison)

Betteraves rouges
Hachis parmentier

Salade
Dessert au choix

Ce logo indique que les plats ont été
cuisinés par les chefs de la cuisine

Ce logo indique que les plats
ont été cuisinés par nos chefs

Pizza de saison
Palette à la diable sauce moutarde

Semoule
Epinards à la crème

Dessert au choix

Pizza (Tomates, lardons
poivrons, Mozzarella,

Champignons)
Fromage-beurre

Yaourt

Quiche au thon et tomates
Fromage-beurre

Yaourt

Vol au vent 
Salade

Fromage-beurre
Yaourt

Potjelvesch 
Pommes de terre au four

Fromage-beurre
Yaourt

Boudin blanc
Pomme cuite

Fromage-beurre
Yaourt

Cervelas 
Haricots-verts

Fromage-beurre
Yaourt

Gaufre
Fromage-beurre

Yaourt



JOUONS AVEC LES MOTS

MARDI 
3

JUIN

SAMEDI 
7

JUIN

ANIMATIONS DU 2 AU 8 JUIN 2025
SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

LUNDI
2

JUIN

JEUDI 
5

JUIN

MERCREDI
4

JUIN

VENDREDI 
6

JUIN

DIMANCHE 
8

JUIN

10H30 : ATELIER CULINAIRE
15H : CHORALE DES 

BÉNÉVOLES

JEUX DE SOCIÉTÉ
 EN AUTONOMIE

ACTIVITÉ À DÉFINIR
AVEC LES BÉNÉVOLES

11H : JOURNAL DU JOUR
15H : ATELIER MAGIE

11H: ACCUEIL DE LA CRÈCHE
15H : MESSE ?

15H30: LOTO TRADITIONNEL

SORTIE AU MUSÉE DES BEAX ARTS À LILLE
CASINO ROYAL



MIDI SOIR

Lundi 9 juin

Mardi 10 juin

Mercredi 11
juin

Jeudi 12 juin

Vendredi 13
juin

Samedi 14 juin

Dimanche 15
juin

Céleri rémoulade
Sauce bolognaise

Pâtes spaghettis et fromage
râpé 

Dessert au choix

Macédoine de légumes
Bœuf bourguignon

Purée de pommes de terre 
Dessert au choix

Tomate vinaigrette
Sauté de poisson sauce

provençale
Riz

Carotte à la crème
Dessert au choix

Duo carotte céleri
Sauté de porc aux pommes

Frites
Haricots verts

Dessert au choix

Quiche Lorraine maison
Salade 

Fromage-beurre
Yaourt

Brioche perdu 
Fromage-beurre

Yaourt

Cornedbeef
Betteraves 

Fromage-beurre
Yaourt 

Tarte à l’oignon maison
Blanc de poule au pot

Pommes de terre vapeur
Légumes du pot
Dessert au choix

Crêpe au fromage
Saucisse Toulouse sauce à l’oignon

Pommes de terre quartiers
Ratatouille

Dessert au choix

MENU DU 9 AU 15 JUIN 2025

(sous réserve de livraison)

Haricots verts à la vinaigrette
Potjevleesch

Pommes de terre rissolées
Salade

Dessert au choix

Croque au chorizo
mozzarella

Fromage-beurre
Yaourt

Sardines 
Pomme de terre au four 

Fromage-beurre
Yaourt

Ce logo indique que les plats ont été
cuisinés par les chefs de la cuisine centrale 

Ce logo indique que les plats
ont été cuisinés par nos chefs

Steak haché
Jardinière de légumes 

Fromage-beurre
Yaourt

Tomates farcies 
Semoule

Fromage-beurre
Yaourt



JEUDI 
12

JUIN
JOUONS AVEC LES MOTS

MARDI 
10

JUIN

SAMEDI 
14

JUIN

ANIMATIONS DU 9 AU 15 JUIN 2025
SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

LUNDI
9

JUIN

MERCREDI
11

JUIN

VENDREDI
13

JUIN

DIMANCHE
15

JUIN

JEUX DE SOCIÉTÉ
 EN AUTONOMIE

ACTIVITÉ À DÉFINIR
AVEC LES BÉNÉVOLES

COMMISSION MENU AVEC
M. FERAHTIA

11H : JOURNAL DU JOUR 
15H :  KERMESSE INTER-EHPA

LOTO THÉMATIQUE 
SUR LA MUSIQUE  

ACTIVITÉ À DÉFINIR
AVEC LES BÉNÉVOLES



MIDI SOIR

Lundi 16 juin

Mardi 17 juin

Mercredi 18 juin

Jeudi 19 juin

Vendredi 20 juin

Samedi 21 juin

Dimanche 22
juin

Concombre fr blanc ciboulette
Boules d’agneau sauce colombo

Riz
Poêlée de légumes verts

Dessert au choix

Quiche lorraine maison
Chou farci sauce tomate

Gratin de pommes de terre
Dessert au choix

Betteraves rouges lanières
Coquillettes jambon de dinde

Champignons fromage
Dessert au choix

Salade au maïs
Effiloché de porc sauce barbecue

Frites
Carottes à la crème

Dessert au choix

MENU DU 16 AU 22 JUIN 2025

(sous réserve de livraison)

Chou fleur sauce cocktail
Omelette sauce fromagère
Pommes de terre fondantes

Salade
Dessert au choix

Pâté de foie et condiments
Couscous de poisson

Semoule
Légume couscous
Dessert au choix

Salade d’avocat
Sauté de veau à la moutarde

Pommes de terre à l’ail
Poêlée de champignons

Dessert au choix

Oeufs durs
Macédoine

Fromage-beurre
Yaourt

Hachis parmentier maison
Fromage-beurre

Yaourt 

Saucisse lentilles 
Vinaigrette

Fromage-beurre
Yaourt

Ravioles de champignons
sauce champignons

Fromage-beurre
Yaourt

Pêche au thon
Fromage-beurre

Yaourt

Ficelle picarde maison
Fromage-beurre

Yaourt

Crêpes
Fromage-beurre

Yaourt

Ce logo indique que les plats ont été
cuisinés par les chefs de la cuisine centrale 

Ce logo indique que les plats ont
été cuisinés par nos chefs



JEUDI 
19

JUIN

ATELIER MAGIE
ET 

JOUONS AVEC LES MOTS

MARDI 
17

JUIN

VENDREDI
20

JUIN

MERCREDI
18

JUIN

SAMEDI 
21

JUIN

ANIMATIONS DU 16 AU 22 JUIN 2025
SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

LUNDI
16

JUIN

DIMANCHE  
22

JUIN

JEUX DE SOCIÉTÉ
 EN AUTONOMIE

ACTIVITÉ À DÉFINIR
AVEC LES BÉNÉVOLES

11H : JOURNAL DU JOUR 
15H : BOCCIA

15H : LOTO TRADITIONNEL OU
15H30 : SORTIE À LA CRÈCHE POUR 

LA FËTE DE FIN D’ANNÉE

10H30 : ATELIER CULINAIRE
15H : CHORALE DES 

BÉNÉVOLES

CASINO ROYAL



MIDI SOIR

Lundi 23 Juin

Mardi 24 Juin

Mercredi 25
Juin

Jeudi 26 Juin

Vendredi 27
Juin

Samedi 28
Juin

Dimanche 29
Juin

Tomate vinaigrette
Kafta de volaille sauce brune

Lentilles carottes
Pommes de terre quartier

Dessert au choix

Recette résidents
( à déterminer)

Fromage-beurre
Yaourt

Riz Cantonnais chaud
Fromage-beurre

Yaourt

Rôti de porc
Salade de flageolets

Fromage-beurre
Yaourt

Salade de pâtes 
(Concombre, Tomate, Feta
Echalotte, Parmesan sauce

César)
Fromage-beurre

Yaourt

Salade de la mer 
Saumon fumé, Tomates,
Vinaigrette, Echalottes,

Boursin )
Fromage-beurre

Yaourt

Macédoine de légumes
Sauce bolognaise

Pâtes spaghettis et fromage râpé
Dessert au choix

Carottes râpées
Filet de colin corn flakes sce petits

légumes
Riz

Courgettes à la crème
Dessert au choix

Taboulé
Sauté de porc à la normande

Pommes de terre cube
Petits pois

Dessert au choix

Concombre mimosa
Moules à la marinière

Frites
Dessert au choix

Céleri rémoulade
Cervelas obernois

Pommes de terre persillées
Epinards

Dessert au choix

MENU DU 23 AU 29 JUIN 2025

(sous réserve de livraison)

Ce logo indique que les plats ont été
cuisinés par les chefs de la cuisine centrale 

Ce logo indique que les plats
ont été cuisinés par nos chefs

Quiche au thon 
Fromage-beurre

Yaourt

Salade de pommes de terre
Poulet moutarde 
Fromage-beurre

Yaourt
Terrine de légumes maison sauce

mayonnaise
Haut de cuisse de poulet sauce à

l’oignon
Purée de pommes de terre

Duo de haricots
Dessert au choix



MARDI 
24

JUIN
11H30 : BARBECUE 2025 !

MERCREDI
 25

JUIN

ANIMATIONS DU 23 AU 29 JUIN 2025
SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

SAMEDI 
28

JUIN

LUNDI
23

JUIN

JEUDI 
26

JUIN

VENDREDI
27

JUIN

DIMANCHE
29

JUIN

JEUX DE SOCIÉTÉ
 EN AUTONOMIE

ACTIVITÉ À DÉFINIR
AVEC LES BÉNÉVOLES

“SPECTACE DE REPRÉSENTATION 
“LES PETITS BONHEURS”

ET JOUONS AVEC LES MOTS

CHORALE DES
BÉNÉVOLES

ART-THÉRAPIE 
SUR LA FERME

LOTO THÉMATIQUE  
SUR LES CHANTEURS 



Divertissement et créativité :Divertissement et créativité :

ATELIER CRÉATIF

LES ACTIVITÉS PROPOSÉES À L’ UVA

JEUX D’ADRESSE

LOTO

ATELIER MEMOIRE

MANDALA

GYM DOUCE

PARCOURS  DE MOTRICITÉ

WEO

Stimulation cognitive :Stimulation cognitive :

Stimulation physique :Stimulation physique :
JEU DE BALLES

KARAOKÉ



THÈME :  APPEL DU 18 JUIN 1940



Joyeux anniversaire à :

WELCOME

Nous souhaitons la
bienvenue à notre

nouvelle résidente  :
Mme DERACHE Marie
Noelle qui est arrivée

le 22 Mai 2025.

Mme ALLART Jeannine qui fêtera ses 93 ans
Mme SELLIEZ Hélène qui fêtera ses 86 ans
Mme TROISGROS Lucette qui fêtera ses 77 ans

Nous sommes au
regret de vous

apprendre le décès de
Mme VANDERBREGT
Germaine à l’âge de 97

ans.
 Survenu le 26 Mai

2025



JOUONS AVEC LES MOTS
(LE 22 MAI 2025)

GYM DOUCE DANS LE PATIO
(LE 13 MAI 2025)

ACTIVITÉ MANUELLE
(LE 22 MAI 2025)

ART-THÉRAPIE
(LE  12 MAI 2025)

CRÊPES PARTY ET LOTO  TRADITIONNEL
(LE 21 MAI 2025)

MME LEUVARD RAYMONDE 
(LE 12 MAI 2025)

GYM DOUCE DANS LE PATIO
(LE 13 MAI 2025)



SORTIE À LA MICRO-CRÈCHE
(LE 21 MAI 2025)

ATELIER CULINAIRE
(LE 23 MAI 2025)

ART-THÉRAPIE
(LE  12 MAI 2025)

CRÊPES PARTY ET LOTO  TRADITIONNEL
(LE 21 MAI 2025)

SORTIE À LA MICRO-CRÈCHE
(LE 21 MAI 2025)

SORTIE À LA MICRO-CRÈCHE
(LE 21 MAI 2025)

ATELIER CULINAIRE
(LE 23 MAI 2025)

ART-THERAPIE
(LE 26 MAI 2025)


