
Citation du mois :
« La veille de la chandeleur, 

l'hiver se passe ou prend vigueur. »

L'E.H.P.A.noui 
Février 2025

Résidence Autonomie "Les Sorbiers"
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“Le saviez vous”   

Les menus 

Les anniversaires du mois 

Bloc-notes et outils de bureau

Jeux et solutions

Les animations 

Retour en images

La minute Prévention : 
“Bon à savoir sur le sommeil”

Décès 

Rappel éco-gestes



Je pense à fermer
mon chauffage avant
d’aérer mon logement.



Les anniversaires du mois 

11 Février: Mme Chantal CREPIEUX
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.11h-11h45
Réveil musculaire

14h30-16h30:
Groupe de travail sur le projet

d’établissement

14h30-16h30: 
Karaoké au Rivage

ou
15h00-16h30:
Atelier créatif
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N
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15h-16h30
Atelier culinaire : crêpes

RENDEZ-VOUS DES ANIMATIONS
DU 3 AU 14 FÉVRIER 2025
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15h00-16h30
Chorale des

Sorbiers

lundi 3 au vendredi 7 lundi 10 au vendredi 14

14h30-16h30
Boccia

15h-16h
Exposition “ Fragment

d’Art” à la Chapelle

15h-16h30
Ciné des aînés à Bruay

“La pie voleuse”

On vous attend!
Sous réserve de modification*

10h-11h
Activité avec le RPE à GUYNEMER

15h-16h30
Rédaction du journal ou jeux de société

avec les Blouses Roses

15h-16h30
Atelier créatif by

Brigitte

11h-11h45
Réveil musculaire

14h30-16h30:
Groupe de travail sur le projet

d’établissement



11h-11h45
Réveil musculaire 

15h-16h30
Groupe de travail sur le projet

d’établissement

15h-16h30
Loto

11h-11h45
Réveil musculaire 

14h-16h30
Sortie à Géotopia
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15h-16h30
Mandala Zen et

Diamond painting

12h-14h:
Sortie à la Kantina

15h-16h30
Atelier numérique

RENDEZ-VOUS DES ANIMATIONS:
DU 17 AU 28 FÉVRIER 2025
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15h-16h30:
Film à la résidence

lundi 17 au vendredi 21 lundi 24 au vendredi 28

On vous attend!
Sous réserve de modification*

15h-16h30
Atelier créatif

by Brigitte

15h-16h30:
Atelier culinaire

18h30-19h30:
Repas convivial

15h-16h30
 Jeux de mémoire

15h-16h30
Atelier créatif

by Brigitte



Le saviez-vous ?

La Chandeleur tire son nom des "chandelles" qui étaient allumées en signe de
purification. Cette fête trouve ses racines dans les rites romains de la
lumière et de la fertilité au début du mois de février. Au fil des siècles, elle a
été christianisée, devenant une célébration de la présentation de Jésus au
Temple, 40 jours après sa naissance.

L'association entre la Chandeleur et les crêpes remonte au Moyen Âge. À
cette époque, on croyait que la prospérité de l'année dépendait de la façon
dont on cuisinait les crêpes. La forme ronde et dorée des crêpes rappelle le
disque solaire, symbolisant la lumière croissante et le retour du printemps.
La tradition veut également que l'on fasse sauter la première crêpe de la
main droite tout en tenant une pièce d'or dans la main gauche. Si la crêpe
retombe correctement dans la poêle, la prospérité est assurée pour l'année
à venir.

La Chandeleur est donc l'occasion parfaite pour réunir famille et amis, petits
et grands, autour d'une table garnie de crêpes. Qu'elles soient sucrées ou
salées, la diversité des garnitures offre une expérience culinaire riche et
savoureuse.

En conclusion, la Chandeleur est bien plus qu'une simple fête religieuse. C'est
une célébration joyeuse de la lumière, de la chaleur naissante et de la
promesse de jours plus longs. 

La chandeleur 



250g de farine

Crêpes maison

100g de sucre

3 oeufs

60cl de lait

Verser la farine et le sucre1.
Ajouter les oeufs et fouetter2.
Verser le lait, mélanger3.
Laisser reposer 3h sous un torchon4.
Cuire les crêpes avec du beurre5.
C’est prêt !6.

Pour 20 à 25 crêpes Ingrédients

Ingrédients



Bon à savoir sur le sommeil !



Retour en images des activités

Atelier RPE

Sortie au Bar de Guynemer et rencontre

avec France 3 télévision

Ciné des Aînés à Bruay-la-Buissière

Atelier culinaire

Sortie au Louvre Lens

Remue-méninges à l’EHPAD Marie Curie

Loto avec l’école Notre Dame de Lourdes de

Béthune

Chorale des Sorbiers















Nous regrettons le décès de 

Monsieur FRANCOIS
Jean- Louis

Logement n°16

 



Mon objectif du mois : 

FÉVRIER 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
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17 18 19 20 21

28

22 23

26 2724 25

Notes : À faire : 


