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Chanson d'hier, chanson de toujours

Je vous parle d'un
temps que les moins de
vingt ans

Ne peuvent pas
connaitre
Montmartre en ce
temps-la

Accrochait ses lilas
Jusque sous nos
fenétres

Et si 'humble garni
Qui nous servait de nid
Ne payait pas de mine
C'est la qu'on s'est
connu

Moi qui criait famine
Et toi qui posais nue
La boheme

La boheme

Ca voulait dire

On est heureux

La boheme

La boheme

Nous ne mangions
Qu'un jour sur deux

Dans les cafés voisins
Nous étions quelques-
uns

Qui attendions la
gloire

Et bien que miséreux
Avec le ventre creux
Nous ne cessions d'y
croire

Et quand quelques
bistro

Contre un bon repas
chaud

Nous prenaient une
toile

Nous récitions des vers
Groupés autour du
poéle

En oubliant I'hiver

Charles
Aznavour
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Du 29 au 4 Février 2024

Salades Coleslaw Chipolatas
Lundi Burger de veau Jardiniere de
| Semoule, poélée de légumes verts legumes
29 Janvier Dessert au choix
o ] Omelette
_ Macédoine de léegumes Champignons
Mardi Parmentier de poisson, salade Lardons
30 Janvier Dessert au choix Pates N
Mercredi ~ Taboule
_ Emincé de volaille Vol au vent
31 Janvier Riz, ratatouille Salade
Dessert au choix @
Céleri rémoulade : ,
Jeudi _ A Saucisse fumée
Boeuf miroton, pates :
févri Lentilles
1 fevrier Carottes oignons
Dessert au choix Tomates pelées
Potage ,
Vendredi _ J Steak haché,
Chou farci, pommes de terre haricots verts,
2 février Dessert au choix haricots beurre
Poireaux vinaigrette
Samedi Assiette charcuterie
. Pommes de terre savoyarde Pain perdu
3 février .
Salade d’endives P
:
Dessert au choix
Di h Quiche Loraine Pommes de terre
'manche Cuisse de poulet, pommes de terre AU four
4 février Petits pois, carottes Ciboulette, paté

Dessert au choix




Lundi Potage Hachis Parmentier
Tartiflette, salade
5 février Dessert au choix A
Endives au gratin
Mardi Saucisse de volaille Béchamel
Lentilles et pommes de terre
6 février Dessert au choix
Mercredi Salade de pates Omelette lardons
ROti de porc , frites Champignons
Haricots verts Coquillettes
7 février Dessert au choix -
Jeud Brisure de chou-fleur Paupiettes
Lasagne, salade
Dessert au choix Flageolets
8 février -
_ Céleri remoulade _
Vendredi ) _ _ Boudin blanc
Saute de poisson, riz Pomme au four
jardiniere de légumes PN
9 février Dessert au choix
Terrine de légumes
Samedi Rognons de boeuf Crépes
Purée de pommes de terre i
, Dessert au choix 4
10 février
Dimanche ) Croissant au jambon
Péche au thon salade
Choucroute, pommes de terre
L. Dessert au choix
11 février Py

Ce symbole indique que les plats sont fait maison



Mercredi 14 février

Quizz musicale

Vendredi 16 février

Chorale

Dimanche 18 février

Réminiscence




Mercredi 21 février
Jeu mémoire

Vendredi 23 février

Chorale




Ay Du 12 au 18 Fevrier 2024 10
Lundi Potage ROti de dinde
Pates carbonara Petits pois carottes
12 février Dessert au choix
Salade Nigoise
Mardi Ragodt de Volaille Raviolis
Semoule
13 février Dessert au volaille
Mercredi Carottes rapées
Steak hacheé, pommes de terre Quiche Lorraine
Choux de Bruxelles Salade
14 février Dessert au choix
Jeudi Maced_ome de legumes Potjlevesch
Croustillant au fromage
cour Riz au légumes Pomgsjefgsrte”e
15 tevrier Dessert au choix
_ Crépe au fromage
Vendredi et d _ q Escalope de poulet
Filet € poisson, pommes de terre, Sauce moutarde
o batonniere de légumes Pat
16 février . ates .,
Dessert au choix dh
Samedi Potage Gaufres
Petit sale aux lentilles
17 février Dessert au choix
Dimanche Pate de campagne Pizza
Boeuf Bourguignon, pommes de Salade
L. terre, poélée de champlgnons
18 tevrier Dessert au choix

Ce symbole indique que les plats sont fait maison




Du 19 au 25 Février

19 février

Betteraves rouges
Boules d’agneau, frites, salades
Dessert au choix

Mardi

20 février

Couscous de poisson
Dessert au choix

Vol au vent,
guenelles, des de
jambon,
champignons,

salade .

Mercredi

21 février

Pizza de saison

Sauté de volaille, pommes de terre

Poélée de brocolis et carottes
Dessert au choix

Gratin dauphino.is
Steak haché

Jeudi

22 février

Potage
Omelette au fromage
Pates , épinards a la créeme
Dessert au choix

Pané du fromager
Salsifis

Vendredi

23 février

Coleslaw
Tartiflette, salade
Dessert au choix

Feuilleté escargots
Ou poulet
(pour résident ne
mangeant pas
d’escargot)
Salade

Samedi

24 février

Céleri rémoulade
Cervelas , purée de pommes de terre
Poélée de chou vert

Dessert au choix

Croque monsieur

Dimanche
25 février

Salade d’artichaut
Langue de Boeuf, riz, légumes du pot
Dessert au choix

Pommes de terre
au four
paté




Les anniversaires

Mme Coutiaux le 6 février
Mme Daise le 12 février

Mr Fortin le 13 février
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Nous sommes au regret de vous
annoncer le déces de :

Mme Grzaslewicz le 24 Novembre
Mme Lefait le 8 Décembre
Mr Pennequin le 17 Décembre
Mme Denquin le 21 janvier




NOUS SOUHAITONS LA BIENVENUE a :

Mme Dumortier le 7 décembre
Mme Douchez le 27 déecembre
Mme Buisine le 28 decembre

Mme Flamand le 4 janvier

Mme Legrand le 22 janvier

Bienvenue chez

NOL/S |



Jloual

(|

=t sl om

MOTS CACHES HIVER

V VY HX

EABHGLTPFEVRTIETRS

o

GNHEKCNCMCZBPIWCTZ ZCWIK

I HUVDGGCWTXMNQCMEUHS SN

CESNVaInN

L

PMHIVERTCTAGTW

W

Eu

WDRUCR
Y E P DG

J G T 6 C F A

ERE RO DY

L L

DEAFBWAATIXJdVQQ

AFMIEQNVBIWIGNZOEZEZP
RHKHSVXPUVRXEKOCZIMOCDH

C 0O S E I

=

DCDECEMBREU®POBD

L

ONXEGUZVEKGQMIMWZZPONX

X Z RFEUEMEBB

T XBIFLHJMW

L

HUN

=

XMSDNAGGOWEFTWTHYV

EN@mH D
(= L T = 6 U €4 [
RN O H M
[ L & I <R~ H N
H oM ou
2 om0 AN
A A X O 2 -
(e o = 5 L O T~
[ TR I R U S
0 BomoE e
(S = B E TR = R ¥ B ¥5
o E a N D
OXHBMKLO
W@ /[ DR
= S O S v S ¢
e B o (Y o 155 e 6 3 Qi o
o & 3 '3 [ i o I
S0V ™ML B
Mo DN A E
H o 4 O

JHIJZOEAPFDC CEUDTUXZXJARTEC

T F J OR

UG UOTIKNVQUTIE Z

BN

4

ECHARPE DOUDOUNE GEI]

HIVER

SKI

NEIGE
F 1

DECEMBRE GANDS

LUGE

LOCON
FROID

JANVIER BONNET

FEVRIER BOTTES

LACE

MANTEAU @I

MARS
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La chandeleur : Vendredi 2 février

Pour les chrétiens, la Chandeleur clot le cycle de la
Nativité, apres Noél et 'Epiphanie.

Elle commémore la présentation du Christ au temple
de Jérusalem et la purification de Matrie.

A I'époque, la tradition juive voulait que les premiers-
nés soient presentés au temple dans les 40 jours
apres leur naissance
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