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LA GAZETTE QUI VOUS FAIT DU BIEN 

Du 29 janvier au 25 Février 2024 
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Je vous parle d'un 
temps que les moins de 
vingt ans 
Ne peuvent pas 
connaître 
Montmartre en ce 
temps-là 
Accrochait ses lilas 
Jusque sous nos 
fenêtres 
Et si l'humble garni 
Qui nous servait de nid 
Ne payait pas de mine 
C'est là qu'on s'est 
connu 
Moi qui criait famine 
Et toi qui posais nue 
La bohème 
La bohème 
Ça voulait dire 
On est heureux 
La bohème 
La bohème 
 

Charles 
Aznavour 

Nous ne mangions 
Qu'un jour sur deux 
 
 
Dans les cafés voisins 
Nous étions quelques-
uns 
Qui attendions la 
gloire 
Et bien que miséreux 
Avec le ventre creux 
Nous ne cessions d'y 
croire 
Et quand quelques 
bistro 
Contre un bon repas 
chaud 
Nous prenaient une 
toile 
Nous récitions des vers 
Groupés autour du 
poêle 
En oubliant l'hiver 



5 

Vendredi 02 Février 

Chorale + crêpes ( chandeleur) 

Lundi 29 Janvier 

Loto 

Mardi 30 Janvier 

Quizz 

Mercredi 31 Janvier 

Réminiscence 

Jeudi 01 Février 

Jeux d’adresse 

Animations du lundi 29 Janvier au 4 Février 

Sous réserve de modifications 

Samedi 03 Février 

Jeux en autonomie 

Dimanche 04 Février 

Quizz 
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Vendredi 09 Février 

Chorale 

Lundi 05 Février 

Loto 

Mardi 06 Février 

Jeux d’adresse 

Mercredi 07 Février 

Messe 

Jeudi 08 Février 

Réminiscence 

Animations du lundi 05 au 11 Février 

Sous réserve de modifications 

Samedi 10 Février 

Jeux en autonomie 

Dimanche 11 Février 

Quizz 
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Vendredi 2 février 

Loto 

13 

Mercredi 31 Janvier 

 Atelier esthétique 

Jeudi 1 février 

         Jeux  mémoire 

Lundi 29 Janvier 

mandala 

Mardi 30  Janvier 

 Chorale 

Sous réserve de modifications 

Samedi 3 février 

Diffusion d’un film 

Dimanche 4 février 

Réminiscence 
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Vendredi 9 février 

Loto 

13 

Mercredi 7 février 

  Atelier esthétique 

Jeudi 8 février 

Jeux de mémoire 

Lundi 5 février 
mandala 

Mardi 6 février 

 Chorale 

Sous réserve de modifications 

Samedi 10 février 

Diffusion d’un film 

Dimanche 11 février 

Réminiscence 
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Midi Soir 

Lundi   

 

Salades  Coleslaw 

Burger de veau 

Semoule, poêlée de légumes verts 

Dessert au choix 

Chipolatas  

Jardinière de 

légumes 

 

Mardi   

 

Macédoine de légumes 

 

Omelette 

Champignons 

Lardons 

Pâtes 

 

Mercredi 

 

Taboulé 

Emincé de volaille 

Riz, ratatouille 

Dessert au choix 

 

Vol au vent 

Salade 

Jeudi   

 

Céleri rémoulade 

Bœuf miroton, pâtes 

Carottes 

Dessert au choix 

Vendredi 

 

Potage 

Chou farci, pommes de terre 

Dessert au choix 

 

 

Samedi 

Poireaux vinaigrette 
Assiette charcuterie 

Pommes de terre savoyarde 
Salade d’endives 
Dessert au choix 

 

 

Pain perdu  

Dimanche   
Quiche Loraine 

Cuisse de poulet, pommes de terre 
Petits pois, carottes 

Dessert au choix 

             

Pommes de terre 

Au four 

Ciboulette, pâté 

Du 29 au 4 Février 2024 

Ce symbole indique que les plats sont fait maison 

29 Janvier 

30 Janvier 

31 Janvier 

1 février 

2 février 

3 février 

4 février 

Parmentier de poisson , salade 
Dessert au choix 

Saucisse fumée 

Lentilles 

oignons 

Tomates pelées 

Steak haché, 

haricots verts, 

haricots beurre 
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Midi Soir 

Lundi   

 

 

Potage 

Tartiflette, salade 

Dessert au choix 

 

Hachis Parmentier 

 

Mardi   

 

 

 

 

Endives au gratin 

pommes de terre 

Béchamel 

Mercredi 

 

Salade de pâtes 

Rôti de porc , frites 

Haricots verts 

Dessert au choix 

Omelette lardons 

Champignons 

Coquillettes 

Jeudi   

 

Brisure de chou-fleur 

Lasagne, salade 

Dessert au choix 

Paupiettes 

Vendredi 

 

Céleri rémoulade 

Sauté de poisson, riz 

jardinière de légumes 

Dessert au choix 

 

Boudin blanc 

Pomme au four 

Samedi 

Terrine de légumes 

Rognons de bœuf 

Purée de pommes de terre 

Dessert au choix 

 

Crêpes  

Dimanche   

 

Croissant au jambon 

salade 

Du 8 au 14 Janvier 2024 

Ce symbole indique que les plats sont fait maison 

5 février 

6 février 

7 février 

8 février 

9 février 

10 février 

11 février 

Betteraves rouges 

Saucisse de volaille 

Lentilles et pommes de terre 

Dessert au choix 

 Pêche au thon  

Choucroute, pommes de terre 

Dessert au choix 

Flageolets 
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Vendredi 16 février 

Chorale 

Lundi 12 février 

Loto avec la résidence Guynemer 

Mardi 13 février 

Jeux d’adresse 

Mercredi 14 février 

Quizz musicale 

Jeudi 15 février 

Atelier Carnaval 

Samedi 17 février 

Jeux de société en autonomie 

Dimanche 18 février 

Réminiscence 

Sous réserve de modifications 
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Vendredi 23 février 

Chorale 

Lundi 19 février 

Loto 

Mardi 20 février 

Quizz 

Mercredi 21 février 

Jeu mémoire 

Jeudi 22 février 

Carnaval 

Samedi 24 février 

Jeux de société en autonomie 

Dimanche 25 février 

Quizz 

Sous réserve de modifications 
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Midi Soir 

Lundi   

 

 

Potage 

Pâtes carbonara 

Dessert au choix 

 

Rôti de dinde 

Petits pois carottes 

 

Mardi   

 

Salade Niçoise 

Ragoût de Volaille 

Semoule 
Dessert au volaille 

 

 

Raviolis 

Mercredi 

 

Carottes râpéés 

Steak haché, pommes de terre 

Choux de Bruxelles 

Dessert au choix 

 

Quiche Lorraine 

Salade 

Jeudi   

 

Macédoine de légumes 

Croustillant au fromage 

Riz au légumes 

Dessert au choix 

Potjlevesch 

 

Vendredi 

 

Crêpe au fromage 

Filet de poisson, pommes de terre, 

bâtonnière de légumes  

Dessert au choix 

 

Escalope de poulet 

Sauce moutarde 

Pâtes 

Samedi 

 

Potage 

Petit salé aux lentilles 

Dessert au choix 

 

Gaufres 

Dimanche   

 

Pizza 

Salade 

Du 12 au 18 Février 2024 

Ce symbole indique que les plats sont fait maison 

12 février 

13 février 

14 février 

15 février 

16 février 

17 février 

18 février 

Pâté de campagne 

Bœuf Bourguignon, pommes de 

terre, poêlée de champignons 

Dessert au choix 

Pomme de terre 

au four 
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Midi Soir 

Lundi   

 

 

Betteraves rouges 

Boules d’agneau, frites, salades 

Dessert au choix 

 
Pâtes Bolognaise  

 

Mardi   

 

Mercredi 

 

Pizza de saison  

Sauté de volaille, pommes de terre 

Poêlée de brocolis et carottes 

Dessert au choix 

Gratin dauphinois 

Steak haché 

Jeudi   

 

Potage 

Omelette au fromage 

Pâtes , épinards à la crème 

Dessert au choix 

Vendredi 

 

Coleslaw 

Tartiflette, salade 

Dessert au choix 

Feuilleté escargots 

Ou poulet  

(pour résident ne 

mangeant pas 

d’escargot) 

Salade 

Samedi 

 

Céleri rémoulade 

Cervelas , purée de pommes de terre 

Poêlée de chou vert 

Dessert au choix 

 

 

 

Croque monsieur 

 

Dimanche   
Salade d’artichaut 

Langue de Bœuf, riz, légumes du pot 

Dessert au choix 

Du 19 au 25 Février 

Ce symbole indique que les plats sont fait maison 

19 février 

20 février 

21 février 

22 février 

23 février 

24 février 

25 février 

Couscous de poisson 

Dessert au choix 

Vol au vent, 

quenelles, dès de 

jambon, 

champignons, 

salade 

Pané du fromager 

Salsifis 

Pommes de terre 

au four 

pâté 
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Mme Coutiaux le 6 février 

Mme Daise le 12 février 

Mr Fortin le 13 février 

 



Samedi 17 février 

Lecture 

Lundi 12 février 

Chant 

Dimanche 18 février 

Réminiscence 

Mercredi 14 février 

Atelier mémoire 

Jeudi 15 février 

Loto 

Mardi 13 février 

Anagrammes 

Sous réserve de modifications 

Vendredi 16 février 

Gym douce 



Samedi 24 février 

Gym douce 

Lundi 19 février 

Spectacle de fin d’année 

Dimanche 25 février 

Mercredi 21 février 

Atelier mémoire 

Jeudi 22 février 

Loto 

Mardi 20 février 

Anagrammes 

Sous réserve de modifications 

Vendredi 23 février 

Mandala 

 

Réminiscence 
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Nous sommes au regret de vous 
annoncer le décès de :  

Mme Grzaslewicz le 24 Novembre 
Mme Lefait le 8 Décembre 

Mr Pennequin le 17 Décembre 
Mme Denquin le 21 janvier 
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Mme Dumortier le 7 décembre 

 
Mme Douchez le 27 décembre 

 
Mme Buisine le 28 décembre 

 
Mme Flamand le 4 janvier 

 
Mme Legrand le 22 janvier 

 
 
 
 
 
 
 
 





Retour en image sur les festivités  



La chandeleur :  Vendredi 2 février 

Pour les chrétiens, la Chandeleur clôt le cycle de la 

Nativité, après Noël et l'Épiphanie.  

 

Elle commémore la présentation du Christ au temple 

de Jérusalem et la purification de Marie.  

 

À l'époque, la tradition juive voulait que les premiers-

nés soient présentés au temple dans les 40 jours 
après leur naissance 
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