LA GAZETTE QUI VOUS FAIT DU BIEN
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e coin du poéte

4 FEUILLES SUR UN ARBRE

3938 528

4 feuilles sur un arbre
Le vent en emporte une

Il n'en reste plus que 3

3 feuilles sur un arbre
Le vent en emporte une

Il n'en reste plus que 2

357

2 feuilles sur un arbre
Le vent en emporte une

Il n'en reste plus que 1

1 feuille sur un arbre
Le vent I'emporte

Il n'en reste plus |



Chanson d'hier, chanson de toujours

Léo Ferré : Jolie mbme

T'es toute nue sous ton pull

Y a la rue qu'est maboule, jolie méme
T'as ton cceur a ton cou

Et I'bonheur par en d'ssous, jolie méme

T'as I'Rimmel qui fout I'camp

C'est I'dégel des amants, jolie mome
Ta prairie ¢ca sent bon

Fais-en don aux amis, jolie mome

T'es qu'une fleur de printemps
Qui s'fout d'I'heure et du temps
T'es qu'une rose éclatée

Que I'on pose a coté, jolie mome

T'es qu'un brin de solell Léo férré
Dans I'’chagrin du réveill

T'es qu'une vamp qu'on éteint

Comme une lampe au matin, jolie mGme

Tes baisers sont pointus

Comme un accent aigu, jolie méme
Tes p'tits seins sont du jour

A la coque, a I'amour, jolie mdéme



Mots-meles
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M La grille est composée de mots écrits de bas en haut, de haut en
bas, de droite a gauche, de gauche a droite et en diagonale.
Retrouve les 29 mots ci-dessous.

BIERE MONTBEL
BIO MONTSDOLMES
BCEUFS MONTSEGUR
COURGE NATURE
ELEVAGES OVIN
EXPLOITATION PATE
JEUNE POISSON
Jus PORC
LAIT PRODUCTEURS
LEGUME SAUCISSON
LIMONADE SEL
LOCAL TERRINE
MIEL TERROIR
MIREPOIX TOUR
VEGETAL

B Une fois les mots trouvés, rassemble les 9 lettres restantes et
découvre le mot mysteére

m Les Pyrénées Cathares sont représentées par 4 sites touristiques
importants. Saurais-tu me dire lesquels?
Indice : On les appelle les 4M



Animations du lundi 30 au dimanche 5 Novembre

Lundi 30 Octobre

Loto

Mardi 31 Octobre

Jeux d’adresse

Mercredi 01 Novembre

Messe

Jeudi 02 Novembre

CuIture generale

Al <N

Vendredi 03 Novembre

FY Y

Chorale
\\,4

Samedl 04 Novembre

Jeux de société (en autonomie)

Dimanche 05 Ndvembre

Quizz



Animations du lundi 06 au dimanche 12 Novembre

Lundi 06 Novembre

Loto

Mardi 07 Novembre

Messe

Mercredi 08 Novembre

Réminiscence

Jeudi 09 Novembre

Jeux d’adresse
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Vendredi 10 Novembre

Chorale
by il

Samedi 11 Novembre

Jeux de société (en autonomie)

Dimanche 12 Ndvembre

Quizz
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Lundi 30 Octobre

Atelier esthétique

VNG N

Jeudi 2 Novembre

Mercredi 1¢* Novembre

Lecture Jeux d’adresse

Samedi 4 Novembre

Loto

O SV

Dimanche 5 NoVembre

Atelier mémoire
1+ 00 e u

Sous réserve de modifications
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Lundi 6 Novembre

Atelier esthétique

VNG N

Jeudi 9 Novembre

_Mercredi 8 Novembre

Lecture Jeux d’adresse

Samedi 11 Novembre

Loto

O SV

Dimanche 12 NoVembre

Atelier mémoire
1+ 00 e u

Sous réserve de modifications



Lundi Macédoine de légumes Cervelas, gratin de
30 Jambon, frites salades
Dessert au choix Chou fleur
Octobre
Crépe au fromage
Mardi Filet de poisson, riztomaté :
Poélée de 4 légumes Tartiflette
31 Dessert au choix
Octobre
- Pot au feu
Mercredi Pommes de terre Quiche au maroille
ler Julienne de légumes Endives
Novembre Dessert au choix
Jeudi Pot?ge Iegume.s
02 Hachis Parmentier Poélée de légumes
Salade _ Chipolatas
Novembre Dessert au choix
Vendredi Tomate vinaigrette Pates carbonara
Aiguillettes de poulet
03 Pommes de terre, petits pois
Dessert au choix
Novembre
S di Paté, condiments
amedi Palette a la diable Pizza
04 Pommes de terre, duo de Salade
brocolis chou-fleur O
Novembre Dessert au choix il
Dimanche , Bouchée a Iz_a reine o Cake jambon, fromage
Sauteé de veau, gratin dauphinois Salade
05 Endive braisée
Novembre Dessert au choix




Du 06 au 12 Novembre
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Lundi Céleri rémoulade Croque monsieur
06 Goulasch de boeuf
Semoule, Courgettes Salade
Novembre Dessert au choix
Mardi Potage Escalope
A : de poulet
07 ROti de porc, haricots blancs P AN
q c Purée %ag
Novembre Pomme de terre, arotte maison
Dessert au choix
Mercredi Chou fleur Boudin Blanc
08 Spaghettis, fromage rapé Pomme au four
Dessert au choix &
Novembre
Jeudi Pizza de saison Vol au vent
09 Poisson, pommes de terre
Julienne de légumes Salade
Novembre Dessert au choix ;
Vendredi Carottes rapées
10 Rougail saucisse
Novembre Dessert au choix
Samedi Sardine et toast
11 Volaille, frite's, poélée de Raviolis
champignons
Novembre .
Dessert au choix
Dimanche Ananas, surimi oo ]
12 Choucroute de la mer alh perau
Novembre Dessert au choix

Ce symbole indigue que les plats sont fait maison




Lundi

Betteraves
Omelettes, pates

Endives au gratin

13 . , pommes de terre
Brunoise de légumes béchamel o\
Novembre Dessert au choix '
Mardi Potage
L _ Pommes de terre
14 ROti de porc, haricots blancs Au four
Novembre Pommes de terre, carottes Paté
Dessert au choix
Mercredi Céleri rémoulade _
15 Steak haché, pommes de terre RI’:at_atodmIIIIe
Choux de Bruxelles fitadellc e
Novembre Dessert au choix
Jeudi Haricots verts a la vinaigrette
16 Filet de poisson, coeur de blé
Ratatouille
Novembre Dessert au choix
Vendredi Chou blanc Ro6ti de dinde
17 Tartiflette, salade Carottes
Novembre Dessert au choix
Samedi Poireaux vinaigrette Saucisse fumée
18 Paupiette de veau Haricots blancs
] _ Tomates pelées
Novembre Purée de pommes de terre, haricots
verts
Dessert au choix
Dimanche Quiche
19 Filet mignon, pommes de terre
Novembre Salsifis

Dessert au choix

Ce symbole indiqgue que les plats sont fait maison
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Du 20 au 26 Novembre
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Lundi Potage _ _
20 Boulettes de boeuf, pates Hachis d,e porc, riz,
Fondue de poireaux legumes
Novembre Dessert au choix
Mardi Saucisson a lail Quiche Lorraine
21 Filet de poisson, pommes de terre Salade
Novembre Purée de carottes
Dessert au choix
Mercredi Macédoine Tomates farcies
29 Jambon, gratin de pommes de terre Semoule
Purée de carottes
Novembre Dessert au choix
Jeudi Salade au mais
23 Carbonnade Flamande, frites Omelette.s lardons
Dessert au choix champl.g.nons
Novembre ’ Salsifis
Vendredi Carottes rapées Potjlevesch
Aiguillettes de poulet, riz Pommesfgﬁrterres au
24 Epinards a la creme
Novembre Dessert au choix
Samedi Chou rouge Pain perdu
25 Lasagne ala bolognaise
Novembre Salade d’endives
Dessert au choix
Dimanche Salade d’avocat Tarte aux poireaux
. Crépes fromage, salade
26 Ro6ti de porc, pommes de terre
Novembre Choux de Bruxelles )

Dessert au choix

Ce symbole indique que les plats sont fait maison




Animations du lundi 13 au Dimanche 19 Novembre 2023 &

Lundi 13 Novembre

Loto
Mardi 14 Novembre

Quizz

Mercredi 15 Novembre

Karaoké

Jeudi 16 Novembre
Jeux d’adresse

Chorale S

PN W T ]

Samedi 18 Novembre B

Jeux de société ( en autonomie)
O . L 1 (VRS QRN
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Sous réserve de modifications
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Animations du lundi 20 au Dimanche 26 Novembre 2023 &

Lundi 20 Novembre

Loto

Mardi 21 Novembre
Quizz '

Mercredi 22 Novembre
Jeux inter-structure

Jeudi 23 Novembre

Jeux d’ dresse

S
Vendredl 24 Novembre

Chorale - \\‘

Samedl 25 Novembre e

Jeux de société ( en autonomle)

g(a’i

Dlmanche 26 Novembre

Quizz
R ./

Sous réserve de modlflcatlons
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A relier :

www . pointapoint.com
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Lundi 13 Novembre

Atelier esthétique

VNG N

Jeudi 16 Novembre

Mercredi 15 Novembre

Lecture Jeux d’adresse

Saﬁ\edl 18 Novembre

Loto

O SV

Dimanche 19 NoVembre

Atelier mémoire
1+ 00 e u

Sous réserve de modifications
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Programme d"a

Lundi 20 Novembre  - Mardi 21 Novembre

Atelier esthétique ) Chant

YNGR T
Jeudi 23 Novembre
Lecture v Coloriage

s \ Hane

AN

)
N kg ~ - -
» . \ v . —— 2

edi 24 ovembre

Mandala

Saﬁ\edi 25 Novembre

Loto

: TS
23 “'y AL N 3

Atelier mémoire

.&) 0.
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O) 21>

Sous réserve de modifications

vitesfall:UN/A

Dimanche 26 Novembre . \



PAR CONTRE.,
ON SAT AVEC
|SION QUAND
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Nous soulhaitons la bienvenue @ ¢

Mme Jolselyne Canipelle le 10 Octobre
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Mme Fruleux le 10 Novembre
Mme Douez le 14 Novembre
Mme Queva le 21 Novembre

Mme Chevalier le 22 Novembre
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