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LA GAZETTE QUI VOUS FAIT DU BIEN 

Du 30 au 26 Novembre 

Le Bonheur est un parfum 

Ont le porte sur soi pour 

le faire respirer aux 

autres 
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Léo Ferré : Jolie môme 

  

T'es toute nue sous ton pull 

Y a la rue qu'est maboule, jolie môme 

T'as ton cœur à ton cou 

Et l'bonheur par en d'ssous, jolie môme 

T'as l'Rimmel qui fout l'camp 

C'est l'dégel des amants, jolie môme 

Ta prairie ça sent bon 

Fais-en don aux amis, jolie môme 

T'es qu'une fleur de printemps 

Qui s'fout d'l'heure et du temps 

T'es qu'une rose éclatée 

Que l'on pose à côté, jolie môme 

T'es qu'un brin de soleil 

Dans l'chagrin du réveil 

T'es qu'une vamp qu'on éteint 

Comme une lampe au matin, jolie môme 

Tes baisers sont pointus 

Comme un accent aigu, jolie môme 

Tes p'tits seins sont du jour 

À la coque, à l'amour, jolie môme 

Léo férré 



4 



6 

Vendredi 03 Novembre 

Chorale 

Lundi 30 Octobre 

Loto 

Mardi 31 Octobre 

Jeux d’adresse 

Mercredi 01 Novembre 

Messe 

Jeudi 02 Novembre 

Culture générale 

Animations du lundi 30 au dimanche 5 Novembre 

Samedi 04 Novembre 

Jeux de société (en autonomie) 

Sous réserve de modifications 

Dimanche 05 Novembre 

Quizz 
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Vendredi 10 Novembre 

Chorale 

Lundi 06 Novembre 

Loto 

Mardi 07 Novembre 

Messe 

Mercredi 08 Novembre 

Réminiscence 

Jeudi 09 Novembre 

Jeux d’adresse 

Animations du lundi 06 au dimanche 12 Novembre 

Samedi 11 Novembre 

Jeux de société (en autonomie) 

Sous réserve de modifications 

Dimanche 12 Novembre 

Quizz 



Mardi 31 Octobre 

Chant 

Mercredi 1er Novembre 

Lecture 

Lundi 30 Octobre 

Atelier esthétique 

Jeudi 2 Novembre 

Jeux d’adresse 

Vendredi 3 Novembre 

Jeux 

Samedi 4 Novembre 

Loto 

Dimanche 5 Novembre 

Atelier mémoire 

Sous réserve de modifications 



Mardi 7 Novembre 

Chant 

Mercredi 8 Novembre 

Lecture 

Lundi 6 Novembre 

Atelier esthétique 

Jeudi 9 Novembre 

Jeux d’adresse 

Vendredi 10 Novembre 

Jeux 

Samedi 11 Novembre 

Loto 

Dimanche 12 Novembre 

Atelier mémoire 

Sous réserve de modifications 
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Midi Soir 

Lundi 

30 

Macédoine de légumes 
Jambon, frites salades 

Dessert au choix 

Cervelas, gratin de  

Chou fleur 

Octobre 

Mardi 

31 

Octobre 

Crêpe au  fromage 
Filet de poisson, riz tomaté 

Poêlée de 4 légumes 
Dessert au choix 

 

Tartiflette 

Mercredi 
Pot au feu 

Pommes de terre Quiche au maroille 

1er Julienne de légumes Endives 

Novembre 
Dessert au choix 

Jeudi 

02 

Potage légumes 
Hachis Parmentier 

Salade 

Novembre 
Dessert au choix 

Vendredi 

03 

Novembre 

 
Tomate vinaigrette 

Aiguillettes de poulet 
Pommes de terre, petits pois 

Dessert au choix 

Pâtes carbonara 

Samedi 

04 

Novembre 

Pâté, condiments 
Palette à la diable 
Pommes de terre, duo de 
brocolis chou-fleur 
Dessert au choix 

 
                    Pizza 

Salade 

Dimanche 

05 

Novembre 

 
Bouchée à la reine 

Sauté de veau, gratin dauphinois 
Endive braisée 

Dessert au choix 

 

Cake jambon, fromage 

Salade 

Du 30 au 5 Novembre 2023 

Ce symbole indique que les plats sont fait maison 

Poêlée de légumes 
Chipolatas 
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Midi Soir 

Lundi 

06 

Novembre 

Céleri rémoulade 
Goulasch de bœuf 

Semoule, Courgettes 
Dessert au choix 

Croque monsieur 

Salade 

Mardi 

07 

Novembre 

Potage 

Rôti de porc, haricots blancs 

Pomme de terre, Carotte 

Dessert au choix 

Escalope 

de poulet 

Purée 

maison 

Mercredi 

08 

Chou fleur 
Spaghettis, fromage râpé 

Dessert au choix 

Boudin Blanc 

Pomme au four 

Novembre 

Jeudi 

09 

Novembre 

Pizza de saison 
Poisson, pommes de terre 

Julienne de légumes 
Dessert au choix 

Vol au vent 

Salade 

Vendredi 

10 

Novembre 

Crêpes maison 

 

Samedi 

11 

Novembre 

Sardine et toast 

Volaille, frites, poêlée de 

champignons 

Dessert au choix 

 

 

Raviolis 

 

Dimanche 

12 

Novembre 

Ananas, surimi 

Choucroute de la mer 

Dessert au choix 

 

Pain perdu  

Du 06 au 12 Novembre 

Ce symbole indique que les plats sont fait maison 

Carottes râpées 
Rougail saucisse 
Dessert au choix  
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Midi Soir 

Lundi 

13 

Betteraves 
Omelettes, pâtes 

Brunoise de légumes 

Novembre Dessert au choix 

Mardi 

14 

Novembre 

Potage 

Rôti de porc, haricots blancs 

Pommes de terre, carottes 

Dessert au choix 

Mercredi 

15 

Céleri rémoulade 
Steak haché, pommes de terre 

Choux de Bruxelles 

 

Ratatouille 

 Fricadelle 

Novembre Dessert au choix 

Jeudi 

16 

Haricots verts à la vinaigrette 
Filet de poisson, cœur de blé 

Ratatouille 

Lasagnes 

Novembre Dessert au choix 

Vendredi 

17 

Novembre 

 

Rôti de dinde 

Carottes  

 

Samedi 

18 

Novembre 

Poireaux vinaigrette 

Paupiette de veau 

Purée de pommes de terre, haricots 

verts 

Dessert au choix 

 Saucisse fumée 

Haricots blancs 

Tomates pelées 

 

Dimanche 

19 

Novembre 

Quiche 

Filet mignon, pommes de terre 

Salsifis 

Dessert au choix 

 

Gaufres  

Du 13 au 19 Novembre 

Ce symbole indique que les plats sont fait maison 

Chou blanc 
Tartiflette, salade 
Dessert au choix 

Endives au gratin 

pommes de terre 

béchamel 

Pommes de terre 

Au four 

Pâté 
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Midi Soir 

Lundi 

20 

Potage 
Boulettes de bœuf, pâtes 

Fondue de poireaux 

Novembre Dessert au choix 

Mardi 

21 

Novembre 

Saucisson à l’ail 

Filet de poisson, pommes de terre 

Purée de carottes 

Dessert au choix 

Mercredi 

22 

Macédoine 
Jambon, gratin de pommes de terre 

Purée de carottes 

Tomates farcies 

Semoule 

Novembre Dessert au choix 

Jeudi 

23 

Salade au maïs 
Carbonnade Flamande, frites 

Dessert au choix 

 

 

Novembre 

Vendredi 

24 

Novembre 

Potjlevesch  

Pommes de terres au  

four 

Samedi 

25 

Novembre 

Chou rouge 

Lasagne à la bolognaise 

Salade d’endives 

Dessert au choix 

 

Pain perdu  

Dimanche 

26 

Novembre 

Salade d’avocat 

Rôti de porc, pommes de terre 

Choux de Bruxelles 

Dessert au choix 

Tarte aux poireaux 

Crêpes fromage, salade 

Du 20 au 26 Novembre 

Ce symbole indique que les plats sont fait maison 

Carottes râpées 
Aiguillettes de poulet, riz 

Epinards à la crème 
Dessert au choix 

Hachis de porc, riz, 

légumes 

Quiche Lorraine 

Salade 

 

 

Omelettes lardons 
champignons 

Salsifis 
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Lundi 13 Novembre 

Loto 

Mardi 14 Novembre 

Quizz 
 

Mercredi 15 Novembre 

Karaoké 

Animations du lundi 13 au Dimanche 19 Novembre 2023 

Jeudi 16 Novembre 

Jeux d’adresse 
 

Sous réserve de modifications 

Vendredi 17 Novembre 

Chorale 

Samedi 18 Novembre 

Jeux de société ( en autonomie) 

Dimanche 19 Novembre 

Quizz 
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Lundi 20 Novembre 

Loto 

Mardi 21 Novembre 

Quizz 

Mercredi 22 Novembre 

Jeux inter-structure 

Animations du lundi 20 au Dimanche 26 Novembre 2023 

Jeudi 23 Novembre 

Jeux d’adresse 

Sous réserve de modifications 

Vendredi 24 Novembre 

Chorale 

Samedi 25 Novembre 

Jeux de société ( en autonomie) 

Dimanche 26 Novembre 

Quizz 
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À relier : 



Mardi 14 Novembre 

Chant 

Mercredi 15 Novembre 

Lecture 

Lundi 13 Novembre 

Atelier esthétique 

Jeudi 16 Novembre 

Jeux d’adresse 

Vendredi 17 Novembre 

Jeux 

Samedi 18 Novembre 

Loto 

Dimanche 19 Novembre 

Atelier mémoire 

Sous réserve de modifications 



Mardi 21 Novembre 

Chant 

Mercredi 22 Novembre 

Lecture 

Lundi 20 Novembre 

Atelier esthétique 

Jeudi 23 Novembre 

        Coloriage 

Vendredi 24 Novembre 

Mandala 

Samedi 25 Novembre 

Loto 

Dimanche 26 Novembre 

Atelier mémoire 

Sous réserve de modifications 
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Mme Jolselyne Canipelle le 10 Octobre  
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Mme Fruleux le 10 Novembre 

Mme Douez le 14 Novembre 

Mme Queva le 21 Novembre 

Mme Chevalier le 22 Novembre 
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Retour  en  image  su r  la 
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Retour  en  image  su r  la   


