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MENUS RESTAURATION SCOLAIRE

Semaine 40

lundi 2 octobre 2023
Tomate vinaigrette

Ketfa de volaille sauce créme

mardi 3 octobre 2023
Betteraves rouges

Filet de colin corn flakes sce tartare

mercredi 4 octobre 2023
Feuilleté au fromage

Omelette aux champignons ““v

jeudi 5 octobre 2023
Potage

Réti de dinde sauce brune

vendredi 6 octobre 2023
Céleri rémoulade

Beeuf a la provencgale )

Riz O Pommes de terre vapeur Pates Coquillettes Coeeur de blé 7 Pommes de terre cube >€
Piperade % Julienne de Légumes Poélée de légumes verts Carottes rondelles Z g Chou fleur béchamel
Vache qui rit Babybel
Yaourt aromatisé Fruit frais Fruit frais Flan chocolat Tarte croisillon aux pommes
Semaine du go(it "Les herbes aromatiques"
Semaine 41
lundi 9 octobre 2023 mardi 10 octobre 2023 mercredi 11 octobre 2023 jeudi 12 octobre 2023 vendredi 13 octobre 2023
Carotte rapée a la coriandre Taboulé Salade au fromage Potage poireaux persil Coleslaw sauce vinaigrette ciboulette

Crispi fromage

Sauté de porc * a I'estragon

Poisson pané sauce hollandaise

Boulettes de boeuf sauce chasseur

Tartiflette * )

Pates Macaroni Flageolets et Pommes de terre ) Pommes de terre au romarin Riz
Brunoise de légumes Haricots verts Epinards a la créme §]€ Ratatouille Salade
Samos Petit suisse sucré Vache qui rit
Fruit frais Tranche napolitaine Yaourt aux fruits mixés Créme dessert vanille Compote de pommes s/sucre ajouté
Semaine 42
lundi 16 octobre 2023 mardi 17 octobre 2023 mercredi 18 octobre 2023 jeudi 19 octobre 2023 vendredi 20 octobre 2023
Potage Tomate vinaigrette Potage Macédoine

Filet de colin sauce beurre blanc

Purée de pommes de terre
Carottes rondelles

Saint Paulin
Fruit frais

<%

Croustillant au fromage sauce a I'oignon

Pates Farfalle
Courgettes a la creme

Flan caramel

Réti de porc a la paysanne
Riz
Haricots beurre

Chanteneige
Fruit frais

Couscous poulet agneau >%

Semoule
Légumes Couscous

Petit suisse aromatisé
Compote de pomme poire s/sucre ajouté

Crépinette de volaille sauce moutarde

Frites
Salade

Fromage blanc sucré

Semaine 43

lundi 23 octobre 2023
Carottes rapées

Sauce Carbonara *
Pates coquillettes et fromage rapé

Liégeois Vanille

&
=

mardi 24 octobre 2023
Betteraves rouges

Pané tomate mozzarella

Semoule
Ratatouille

Gouda
Fruit frais

mercredi 25 octobre 2023
Paté de foie et condiments

Sauté de poisson blanc sauce diable
Pommes de terre quartiers (o)
Batonniére de Iégumes /<

Flan chocolat

jeudi 26 octobre 2023
Potage

Cordon bleu sauce forestiere
Riz aux petits [égumes (&)

Petit suisse sucré
Fruit frais

vendredi 27 octobre 2023
Céleri rapé
Steak haché de boeuf sauce poivre

Purée de pommes de terre
Salade

Saint Bricet
Tarte normande
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MENUS RESTAURATION SCOLAIRE

Semaine 44

lundi 30 octobre 2023
Macédoine de légumes

mardi 31 octobre 2023
Crépe au fromage

mercredi 1 novembre 2023

jeudi 2 novembre 2023
Potage legumes

vendredi 3 novembre 2023
Tomate vinaigrette

Jambon blanc* Filet de poisson blanc sauce hollandaise Hachis parmentier Végétarien @ Aiguillettes de poulet sauce curry &)
Frites Riz tomaté O FERIE Pommes de terre cube =L
Salade Poélée de 4 légumes % Petits pois
Petit suisse sucré Camembert
Yaourt aromatisé Fruit frais Fruit frais creme dessert vanille
Semaine 45

lundi 6 novembre 2023 mardi 7 novembre 2023 mercredi 8 novembre 2023 jeudi 9 novembre 2023 vendredi 10 novembre 2023
Céleri rémoulade Potage Chou-fleur vinaigrette Pizza de saison Carottes rapées
Goulash de boeuf §J€ Réti de porc sauce colombo égé sauce Bolognaise Végétarienne Waterzoi de poisson e Rougail saucisse >%
Semoule Haricots blancs et Pdt cubes Pates Spaghettis et fromage rapé Pommes de terre vapeur % Riz
Courgettes a la creme Carottes rondelles >% Julienne de Légumes Concassée de tomates et oignons

Babybel Cantadou
Fromage blanc aromatisé Fruit frais Flan caramel Fruit frais Mousse Chocolat
REPAS A THEME "LA SAVOIE"
Semaine 46

lundi 13 novembre 2023 mardi 14 novembre 2023 mercredi 15 novembre 2023 jeudi 16 novembre 2023 vendredi 17 novembre 2023
Betteraves rouges lanieres Potage Céleri rémoulade Haricots verts a la vinaigrette Chou blanc a la tomme et noix
Omelette sauce fromagere Sauté de volaille sauce forestiere () Steak haché de veau sauce poivre Filet de Poisson sauce creme (&) Tartiflette * &)
Pates Coquillettes Riz > Pommes de terre rissolées Cceur de blé D >€
Brunoise de légumes Petits pois Choux de Bruxelles Ratatouille Salade
Petit suisse aromatisé Camembert Vache qui rit
Fruit frais Yaourt nature sucré Compote de pomme s/sucre ajouté Fruit frais Gateau de savoie au chocolat

Semaine 47

lundi 20 novembre 2023
Potage

Tortellinis ricotta épinard ({

mardi 21 novembre 2023
Saucisson a l'ail *

Filet de Poisson sauce béarnaise D
Z

mercredi 22 novembre 2023
Macédoine

Jambon* grill (chaud) sauce brune

jeudi 23 novembre 2023
Salade au mais

Carbonade Flamande &
P

vendredi 24 novembre 2023
Carottes rapées

Aiguillettes de poulet sauce provencale

Pommes de terre persillées Gratin de pdt ) Frites Riz o
L J
Concassée de Tomates Purée de carottes Poélée de légumes verts Epinards a la creme v
g S p SO

Samos Petit suisse sucré Babybel

Yaourt aux fruits mixés Fruit frais Liégeois Vanille Fruit frais Creme dessert chocolat
Semaine 48
lundi 27 novembre 2023 mardi 28 novembre 2023 mercredi 29 novembre 2023 jeudi 30 novembre 2023 vendredi 1 décembre 2023

Taboulé Betteraves rouges Pizza fromage Potage Céleri rémoulade
Cordon bleu sauce charcutiére Hachis parmentier maison >€é Filet de poisson sauce citron > Sauté de porc basquaise () Chili sin carné 2
Pommes de terre boulangére Coeur de blé > Semoule 2 Riz
Haricots beurre Salade Batonniére de légumes Ratatouille
Tartare nature Vache qui rit Petit suisse sucré
Fruit frais Yaourt aromatisé Fruit frais Mousse Chocolat Compote de pomme poire s/sucre ajouté
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MENUS RESTAURATION SCOLAIRE

Semaine 49

lundi 4 décembre 2023
Potage

Sauce Carbonara *
Pates macaronis et fromage rapé

mardi 5 décembre 2023
Brisures de chou-fleur vinaigrette

Poisson pané sauce tartare
Pommes de terre vapeur
Epinards a la creme

mercredi 6 décembre 2023
Salade d'endives emmental

Roti de dinde a la paysanne <>
Riz aux légumes

jeudi 7 décembre 2023

Couscous végétarien
Semoule
Légumes Couscous

vendredi 8 décembre 2023
Salami

Boeuf bourguignon @D
Purée de pommes de terre >‘€
Carottes rondelles

Cantafrais Saint Paulin
Fruit frais Créme dessert caramel Compote de pomme banane s/sucre ajouté Fruit frais Fromage blanc sucré
Semaine 50
lundi 11 décembre 2023 mardi 12 décembre 2023 mercredi 13 décembre 2023 jeudi 14 décembre 2023 vendredi 15 décembre 2023
Carottes rapées Potage Taboulé
Pané épinards fromage sauce tomate Boulettes de boeuf sauce a I'oignon (2 Tarte fraiche de saison Paélla * &
Pates Farfalle S Flageolets et Pommes de terre % Z REPAS DE
Brunoise de légumes Haricots verts Salade NOEL
Vache qui rit Camembert
Flan chocolat Fruit frais Yaourt aux fruits mixés Fruit frais
Semaine 51
lundi 18 décembre 2023 mardi 19 décembre 2023 mercredi 20 décembre 2023 jeudi 21 décembre 2023 vendredi 22 décembre 2023
Potage legumes Roulade de volaille Betteraves rouges Coleslaw Salade au mais

Steak haché de veau sauce poivre
Pommes de terre rissolées
Chou fleur béchamel [y

L

Fruit frais

Filet de poisson blanc sauce hollandaise
Semoule
Julienne de Légumes

Kiri
Mousse Chocolat

Yo

Emincé de volaille a la moutarde ()
Pommes de terre boulangére
Petits pois carottes

Edam
Fruit frais

Crispi fromage
Riz
Concassée de Tomates

Yaourt aromatisé

(&)
Sauce Bolognaise >€
Pates Spaghettis et fromage rapé

Créme dessert vanille

Semaine 52

lundi 25 décembre 2023

mardi 26 décembre 2023
Potage

mercredi 27 décembre 2023
Céleri rémoulade

jeudi 28 décembre 2023

vendredi 29 décembre 2023
Salade de pates

Jambon blanc* Boeuf miroton 2 Couscous merguez agneau ) Emincé végétarien sauce provencale
FERIE Frites Pates Farfalle %Y Semoule Purée de pommes de terre oy
Salade Petits légumes Légumes Couscous Haricots verts X
Petit suisse sucré Cantadou Samos
Fruit frais Flan caramel Fruit frais Eclair chocolat
recette * = contenant du porc @ Cuisiné par nos chefs Menu Végétarien
P > P g
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