MENUS RESTAURATION SCOLAIRE - BETHUNE

Semaine 27

lundi 4 juillet 2022
Tomates vinaigrette

Aiguillettes de poulet a I'ancienne
Pommes de terre persillées
Petits pois carottes

Saint Bricet
Viennois Chocolat

mardi 5 juillet 2022
Betteraves rouges

Sauce Bolognaise
Pates Spaghettis

Petit suisse sucré
Fruit frais

mercredi 6 juillet 2022
Concombre & la créme & ciboulette

Pané emmental
Pommes de terre rissolées
Haricots verts

Camembert
Flan caramel

jeudi 7 juillet 2022
Macédoine

Réti de porc froid

Salade pdt et h verts E

Tartare nature
Tarte aux pommes

vendredi 8 juillet 2022
Quiche lorraine *

Filet de poisson a la provencale

Riz
Ratatouille E

Gouda
Compote de poires

Semaine 28

lundi 11 juillet 2022

mardi 12 juillet 2022

mercredi 13 juillet 2022

jeudi 14 juillet 2022

vendredi 15 juillet 2022

Melon Salade de lentilles CEuf dur mayonnaise
Barbecue

Cheesburger Ush Pané tomate mozzarella et sa sauce Sauté de beeuf aux carottes N

N ) - ~ by - Betteraves rouges & I'emmental
frites Purée de céleri et pdt Pates \E

[y Poélée de Courgettes ‘0““ YE“ Chipolatas de volaille
Vache qui rit Yaourt sucré Tartare Ail & Fines herbes — Salade de pdtes/Carottes rdpées
glace Fruit frais Créme dessert vanille Glace a I'eau
Semaine 29
lundi 18 juillet 2022 mardi 19 juillet 2022 mercredi 20 juillet 2022 jeudi 21 juillet 2022 vendredi 22 juillet 2022
Salade mexicaine (h rouges, mais,

Riz au thon MAROC Tomate - mais Pété de foie et condiments tomate, poivrons) Salade coleslaw

Couscous merguez
(s/viande:brochette de poisson )
Semoule

Légumes Couscous

Saint Paulin
Creme dessert caramel

Lasagne au saumon

Salade

P

Aiguillettes de poulet au curry E

Riz
Julienne de Légumes

Rondelé aux noix
Compote Pommes-fraises

Boeuf miroton

Frites
Petits pois

Camembert
Fruit frais

sauce Bolognaise Végétarienne

Pates Spaghettis E

Mimolette
Petit pot de glace vanille chocolat

Semaine 30

lundi 25 juillet 2022
Concombres vinaigrette

Sauté de dinde au caramel ASIE

riz cantonais

Tartare nature
Beignet aux pommes (40gr)

mardi 26 juillet 2022
Betteraves rouges rapées

Sauce Carbonara *
Pates Tortis

Fruit frais

mercredi 27 juillet 2022
Melon

Sauté de veau marengo
Pommes de terre boulangéere
Batonniére de légumes

Tomme
Flan chocolat

jeudi 28 juillet 2022
Salade d'haricots verts-Pdeterre

Crispi fromage o
Semoule {
Ratatouille

Camembert
Fruit frais

vendredi 29 juillet 2022
Crépe au fromage

Filet de poisson sauce forestiere
Riz créole

Courgettes a la creme

Edam
Compote de pommes
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lundi 1 ao(t 2022
Macédoine

Omelette nature
Pates Pennes et
Concassée de Tomates

Samos
Fruit frais

mardi 2 ao(t 2022
Carottes rapées

Steak haché de boeuf sauce chasseur

Purée et salade

Petit suisse sucré
Coupelle de Fruits au sirop léger

Semaine 31
mercredi 3 aolt 2022
Taboulé
Sauté de porc a la moutarde
Flageolets
Carottes
Edam

Baton Glacé vanille

jeudi 4 aolt 2022
Pizza au fromage

Escalope de volaille a I'ancienne

Riz
Poélée de légumes verts

Pyrénées
Fruit frais

vendredi 5 aoQt 2022
Tomates vinaigrette

Poisson pané sauce tartare
Pommes de terre persillées
Epinards a la créme

Kiri
Tarte au flan

Semaine 32

lundi 8 ao(it 2022
Concombres vinaigrette

Boulettes d'agneau sauce forestiere
Semoule
Courgettes a la creme

Gouda
Yaourt aux fruits mixés

mardi 9 ao(t 2022
Brisure de chou-fleur vinaigrette

Aiguillettes de poulet a la basquaise

Frites
Piperade

Tomme
Fruit frais

mercredi 10 ao(t 2022
Riz au thon

Tarte aux fromages
Salade

Saint Bricet
Fruit frais

jeudi 11 ao(t 2022
Melon

Sauté de poisson sauce nantua
Pates Pennes
Carottes rondelles

Emmental
Beignet choco

vendredi 12 ao(t 2022
Barbecue
Betteraves rouges
Chipolatas de volaille
Salade de pétes/Carottes rapées

Glace

Semaine 33

lundi 15 aodt 2022

JOUR FERIE

mardi 16 ao(t 2022
CEuf dur mayonnaise

Tortellinis ricotta épinard “
Concassée de tomates et oignons

Petit suisse sucré
Fruit frais

mercredi 17 aoQt 2022
Tomate Mozzarella

Sauté de dinde chasseur

R E
Julienne de Légumes

Vache qui rit

Péches au sirop

jeudi 18 ao(t 2022
Macédoine

Steak haché sauce brune
Frites
Salade

Gouda
Yaourt aux fruits mixés

vendredi 19 ao(t 2022
Taboulé

Filet de poisson sauce béchamel

Pommes de terre vapeur
Poélée de légumes verts
Brie

Fruit frais

Semaine 34

lundi 22 aolt 2022
Salade nigoise (h vert, tomate, mais, olive]

Sauté de boeuf aux carottes
Frites
Salade

Petit suisse aromatisé
Fruit frais

mardi 23 ao(t 2022
Concombre au mais

Crispi fromage |
Pates Coude Rayé
Duo de courgettes sauce provencale

mercredi 24 aoQt 2022

Paglla * E

Tartare nature
Creme dessert chocolat

jeudi 25 ao(t 2022
Pizza au fromage

Ro6ti de porc froid
Taboulé
Céleri rémoulade

Tomme
Fruit frais

vendredi 26 aot 2022
Roulade de volaille

Mijoté de poisson sauce forestiere
Pommes de terre boulangére
Duo de brocolis-chou-fleur

Petit Louis
Petit pot de glace vanille chocolat
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Semaine 35

lundi 29 aolt 2022
Betteraves rouges rapées

Boulettes de beeuf sauce brune
Gratin dauphinois *
Salade

Baton Glacé

mardi 30 ao(it 2022
Pété en crodte *

Filet de poisson meuniére sauce tartare
Pommes de terre dorées
Carottes

Edam
Fruit frais

mercredi 31 ao(t 2022
Salade mexicaine

Omelette fromage (i
Pates Macaroni :
Julienne de Légumes

Saint Paulin
Compote de pommes

jeudi 1 septembre 2022

Macédoine
Hachis parmentier , o des
qen®
S
Salade c\as‘-'e

Fruit frais

vendredi 2 septembre 2022
Céleri rémoulade

Veau marengo
Haricots blancs
Haricots verts

Petit suisse sucré
Gaufre Bruxelles

Semaine 36

lundi 5 septembre 2022
Concombre mimosa 0
[.‘

Chili sin carné
Riz créole
Carottes

Gouda
Fruit frais

mardi 6 septembre 2022
Beeuf a la provencale
Frites

Potage carottes
Salade
Eclair chocolat

mercredi 7 septembre 2022

Chou rouge vinaigrette

Escalope de volaille au curry
Pommes de terre vapeur
Jardiniére de légumes

Rondelé aux noix
Fruit frais

jeudi 8 septembre 2022
Salade d'haricots verts-Pdeterre

Paupiette de veau sauce créme
Semoule
Piperade

Saint Bricet
Fruit frais

vendredi 9 septembre 2022
Tomates vinaigrette

Sauté de poisson blanc sauce hollandaise
Pétes Tortis
Petits légumes

Pyrénées
Créme dessert vanille

Semaine 37

lundi 12 septembre 2022

Carottes rapées

Blanquette de volaille
Riz
Légumes du pot

Saint Paulin
Semoule au lait Fruit frais

mardi 13 septembre 2022

Macédoine

Sauce Bolognaise
Pates Spaghettis

mercredi 14 septembre 2022
Céleri rémoulade

Crispi fromage
Semoule
Ratatouille

Saint Méret
Flan chocolat

jeudi 15 septembre 2022
Potage legumes

Réti de porc sauce brune *
Pommes de terre rissolées E
Gratin de chou fleur

Fruit frais

vendredi 16 septembre 2022
Tarte aux légumes

Mijoté de poisson sauce normande
Pommes de terre vapeur
Epinards & la créme

Cantadou
Compote de pommes

Semaine 38

lundi 19 septembre 2022

Salade et mais

Goulash de beeuf
Pommes de terre dorées
Haricots beurre

Pyrénées
Carré au chocolat

mardi 20 septembre 2022
Betteraves rouges Mimosa

Saucisse de Strasbourg *
Haricots blancs tomatés et pdt
Carottes rondelles

Camembert
Fruit frais

mercredi 21 septembre 2022
CEuf dur mayonnaise

Steak haché de veau sauce supréme
Pates Macaroni
Julienne de Légumes

Vache qui rit
Viennois Vanille

jeudi 22 septembre 2022
Carottes rapées

. [
Pané tomate mozzarella
Riz
Duo de courgettes sauce provencale

Srtos®

Petit suisse sucré
Compote Pommes-fraises

vendredi 23 septembre 2022
Potage tomate vermicelles

Jambon braisé sauce forestiere
Frites
Salade

Yaourt aromatisé

Semaine 39

lundi 26 septembre 2022
Salade de riz

Boulettes d'agneau sauce brune
Pommes de terre dorées
Petits pois

Saint Paulin
Creme dessert caramel

mardi 27 septembre 2022
Filet de poisson sauce citron
Purée de pommes de terre

Mousse de foie *
Brunoise de légumes
Fruit frais

mercredi 28 septembre 2022

Tomates vinaigrette

Aiguillettes de poulet a la milanaise
Riz
Choux de Bruxelles

Petit Louis
Compote de poires

jeudi 29 septembre 2022

Potage legumes

Carbonade Flamande
Frites
Salade

Camembert
Fruit frais

vendredi 30 septembre 2022
Salade coleslaw

sauce Bolognaise Végétarienne
Pates Spaghettis

Mimolette
Tarte grillée aux cerises

légende : laitage uniquement pour RS
Béthune

fait maison
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