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Le saviez-vous? )

L'C.H.PA.moul:

19/07/2021 s

egalement "J'ai

W o'y a pas d-age pour le v'ntage ,

Une kermesse pour
remonter dans le
temps : tel était le
projet de cette journée
au theme rétro ce jeudi
26 juin a la résidence
autonomie Georges
Guynemer. Le chanteur
et musicien Thierry a
su donner de sa voix
pour faire danser tous

Sous un répertoire Rockabilly, le restaurant de I'EHPA les reS|dent(e)s,

George Guynemer se transforme en piste dedanse ! | phénévoles et agent(e)s I
T — —
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Cette année, les résidences autonomie Georges Guynemer et Les Sorbiers ont
organisé les concours fleuris afin de récompenser les résidents et résidentes
de I'embellissement et du fleurissement de leurs balcons ainsi que leurs

chefs-d’ceuvres floraux. i@

. ) M. Gogneau )
Mme. Bourgois Mme. Taffin Mme. Lampin

Mme. Ghesquiere Mme. Becquerelle

RESIDENCE AUTONOMIE GEORGES GUYNEMER RESIDENCE AUTONOMIE LES SORBIERS

Les premiers prix ont été remportés par Madame Becquerelle Ghislaine (dit « Gigi »),
de la résidence Guynemer pour le concours du balcon fleuri et Monsieur Gogneau
Julien, de la résidence Les Sorbiers, pour le concours du dessin fleuri.

Un grand bravo et merci a I'ensemble des 23 participant(e)s a ces concours !
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SIVOM du
Béthunois

Rétro...spective sur les stands de jeux extérieurs : un maximum de
points récoltés pour de nombreux lots & gagner !

Connaissez-vous ses vieilles expressions : « ¢caboom ! », « ca
t'chante ! », « caroule!», « caswing ! », « caen jette ! », « ca déboule!
», « ¢ca caquette ! »?

: Tels étaient les noms des jeux imaginés et confectionnés, a partir de
" #l matériaux recyclés, par Messieurs Frédéric et Morgan Moinse qui ont su
divertir les résidents de Guynemer et des Sorbiers, rapidement rejoints

W par les résidents de 'EHPAD Frédéric Degeorge. Et tout cela en musique !

Sauriez-vous attribuer les noms aux différents jeux ?

Un grand merci aux résidents, a toute l'équipe, aux stagiaires et
bénévoles qui ont revétu des tenues d'époque et qui ont contribué a la
réussite de cet événement.

A lunanimité, le rendez-vous est pris pour l'année prochaine !

J : Quec est Reélicitations pour

) : cettelagreable journee:
magnifique: mamese (enjreésidence

Bravo a vous ! Guynemer) étaitiravie de
Jjournée !

7 Maryiine alDd

.87 Delgrange 56 eréonnes Christine Delahaijes « -gyg;-:m;:gu_.'
. e Y, e, Mouveaux Mrpgsuson® 4
ont apprecies
Je confirme: eétait ces photos !

une superbe journee !

Entreisourireset
emotions... g Mais ce ne sont pas les seuls

commentaires: en réponse a
vos photos, d'autres
messages ont été écrits !
Patrice Lebas Peggy Shnm

Belle photo!
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https://www.facebook.com/peggy.salmon.50?__tn__=-UC*F
https://www.facebook.com/peggy.salmon.50?__tn__=-UC*F
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TABOULE

SAUTE DE BOEUF / POMMES DE TERRE
PERSILLEES / POELEE DE COURGETTES

FROMAGE - BEURRE ‘
CORNET DE GLACE

1+ BETTERAVES ROUGES

FILET DE POISSON MEUNIERE / RIZ /
HARICOTS - BEURRE

FROMAGE - BEURRE
FRUIT FRA

s MACEDOINE

ESCALOPE DE VOLAILLE / LENTILLES /
CAROTTES

FROMAGE - BEURRE
TARTE MAXI FLAN

)7 SAUCISSON A L Al
BAVETTE DE BGUF / PUREE DE POMMES
DE TERRE / PETITS LEGUMES

FROMAGE - BEURRE )Ig
FRUTT FRAIS @

TOMATE - Mais *
PANE TOMATE MOZZARELLA / PATES TORTIS eO'/‘

ET CONCASSE DE TOMATE g
FROMAGE - BEURRE @%
COMPOTE DE POMMES ET ANANAS ,

S
S

N
S

A

ASSIETTE BARBECUE / POMMES DE TERRE
ANNA / RATATOUILLE

o= FROMAGE - BEURRE
VIENNOIS CHOCOLAT

% SARDINES

RABLE DE LAPIN SAUCE PRUNEAUX / POMMES
DE TERRE A L'All / CHOUX DE BRUXELLES

FROMAGE - BEURRE =
PATISSERIE DU OUEK
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|| CHOU-FIEUR MIMOSA

WﬂTEBZOOi DE VOLAILLE / RIZ/ BATONNIERE DE
LEGUMES

J FROMAGE - BEURRE
), £ FRUIT FRAIS

3

SALADE DE HARICOTS VERTS -
POMMES DE TERRE

Y & HACHIS PARMENTIER / 3ALADE

e -
FROMAGE - BEURRE w
SALADE DE FRUITS

O)Ncomms A 1A VINAIGRETTE

ROTI DE PORC / SEMOULE / CAROTTES

FROMAGE - BEURRE €05 -

TARTE AU SUCRE ~~~

‘QUABTIEB DE TOMATE - VINAIGRETT
BROCHETTE DE DINDE / FRITES / SALADE

Jm FROMAGE - BEURRE

FRUIT FRAIS
TOMATES VINAIGRETTE

POI330N 3AUCE PROVENCALE / POMMES DE
TERRE BOULANGERE / HARICOTS BEURRE

FROMAGE - BEURRE /’fé
CREME DESSERT VANILE |/

‘ ARTICHAUT VINAIGRETTE “

C0Q A LA BIERE / POMME DE TERRE AU FOUR /
: SALADE

FROMAGE - BEURRE

7 TERRINE DE POISSON SAUCE COKTAIL

BLANQUETTE DE VEAU / POMMES DE TERRE
DAUPHINE / POELEE DE LEGUMES

FROMAGE - BEURRE
PATISSERIE DU JOUR
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y  Animations du b6 Juillet

auler Aout
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Vos réponses seront a deposer dans la
boite a idées située a l'accueil : elles
pourront donner lieu & de nouvelles

animations !

J'aimerai: Je n‘aimerai pas:

. Cuisiner
' §

/ . football
/ : . (2O
: : P>
: A 7 :
Lire Danser : [ Ecrireune: :Saccorder: o o dre
. lettre : un moment
:de bien-etre: T eE2AL :
u
up’
Uinformatique:  ‘Ecouter des: | Laculture : : Apprendre:  Les jeux de :
: P . : L . :unenouvelle: : calo
. musiques :  : générale @ : ! . société
- : : P " 4. ¢ & langue : .
N m > - <o

RESIDENCE AUTONOMIE GEORGES GUYNEMER

! instrument :
. de musique :

! Le tai-chi (un’
. artmartial :
: doux, gym de’

|| : ,
© . __santé)
: \ . i
: gt
: o

. Regarder
: unfilmou :
‘un match de':

. Autres (& :
. préciser) !

v
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) uf suis-je

)

J'aime tricoter, danser et
chanter ! Mon chanteur
préféré est Patrick Bruel

solution en bas de
page

e pense que ma principale
qualité est d'étre tres sociale.

J'aime aussi beaucoup
Chumour!!

Les qualités que j'apprécie le
plus chez les autres personnes
sont l'amabilité et le respect

Enfant, je révais d'étre
chanteuse/comédienne. Ma
mere m'apprenait des vers que
l'on chantait ensemble !

.
N

J'ai trouvé l'entretien lors de
‘interview pour le "Qui suis-je?”
tres agréable et a refaire !

Qui suis-je?
§ ZOYIURBW

|\ @29)NRd SINS oF

*°SlNS O ~°sSins e

RESIDENCE AUTONOMIE GEORGES GUYNEMER

_______

J'ai éteé élue Miss Champagne !

Y A
Ham

J'ai travaillé dans la
restauration !

es plus beaux souvenirs concernen
le jour de mon mariage mais aussi ma
meilleure amie d'enfance avec qui je
communique toujours !

Ma plus grande fierté est
d'avoir travaillé a la confection
de cartes postales faites main !

__________

J'ai rencontré
Thierry Le Luron et

Pour participer, remplissez le P
formulaire ci-dessous et déposez—:
le dans la boite a idée située a .
l'accueil: nous vous remercions !

Nom: Prénom:

N
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Jes auivesdives de Juillel !

M. COQUERELLE
Mme. FOULON

Mme. ADAMSKI

Mme. DEBOSQUE

RESIDENCE AUTONOMIE GEORGES GUYNEMER  PAGE 1l
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balancement
Cay estvous l'avez
maintenant
Voila, c'est ca
Oui, comme ¢a
Voila, parfait, vous twistez !

La lecon de twist par Les Chaussettes Noires

N ST

RESIDENCE AUTONOMIE GEORGES GUYNEMER
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JUILLET 2021

1 2 | 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 |16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 | 30 31

pstuce de gf@n@méf@;

Le marc de café et les coquilles

A FAIRE:

LISTE DES CHOSES

d'oeuf's sont d'excellents engrais
naturels: ils enrichissent la terre

% RESIDENCE AUTONOMIE GEO
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Jeux O@

solutions: page 16

Régle du Sudoku:

Chaque case peut avoir un chiffre de 1 a 9.
Au départ, certaines cases sont déja
remplies: le joueur ou la joueuse doit alors
remplir toutes les autres en respectant le
principe ci-dessous.

MO = 0

Chaque chiffre de 1 a 9 ne doit apparaitre
4 gqu'UNE seule fois dans une région (carré
séparé par des lignes grasses), une ligne ou
915 une colonne.

-~ | OO | =

En somme, chaque région, ligne ou
113l86 colonne doit contenir tous les chiffres de
1 a 9 sans qu'aucun chiffre ne se répete.

oA AL L T m® IIGHDL0 - Nivoau Moyon

Mots mélés:

Les mots suivants sont dissimulés dans cette
grille de lettres. Le principe du jeu est de
repérer ces mots dans la grille. Le mot a

trouver peut étre caché horizontalement,
verticalement, en diagonale mais peut

également étre a I'endroit et a I'envers.

O=> P
oco/m-—=cC
—C.2C2Z22XITI<D
OM—MO>r>MmMpk
WIr—rIo=zZ2o
>PTMOoOmMmMIIOOP»POZ2
OrT<mXIXIMmMmwmim

mO—-—Z2->0rmaw

WP>200rr»Ccuow
mwmwuowncz0or-r>»wm

Les lettres restantes vous feront E
découvrir I'énigme associée. L

ALX FREJUS
APT HYERES TN
ARLES LUNEL E E ;
AUBAGNE MIRAMAS 5
AUPS NICE S U ]
AVIGNON ORANGE 5
BANDOL SALON LS :
E:g:IE: fgﬁfgsﬁ Une ville de Provence:
DIGNE VENCE

RESIDENCE AUTONOMIE GEORGES GUYNEMER PAGE 14



I.es mandalas

/b Le saviez-vous?

""""""" %" °
. Le mandala estun °

. outil d'art-thérapie: :
. relaxant, le coloriage
.de mandala permet a;
. notre corps de

. réduire les niveaux
Ed'anxiété et de stress..

https://www.mandalas-gratuits.net/

Préparez vos plus
jolies couleurs pour
donner vie a cette
carpe et a cette
fleur majestueuses,
ainsi que tous les
motifs qui les
entourent !

https://www.mandalas-gratuits.net/

RESIDENCE AUTONOMIE GEORGES GUYNEMER N>~ _  —/ PAGE 15



Solutions

9
6
7
4
3
5
Il
2

AIUIITW IN Ol=(00| &

5
7
3
1
6
4
9
8

sloNlo|ullw]lol| -~

O wlasalaol v/ Nl | u |=-

2
4
9
5
8
7
3
i !
6

nIN|I OO =N w| s

8 Z |

hiop s e sudioku. fr

Mots mélés:

n" 235840 - Nivoau Moyen

@

Régle du Sudoku:

Chaque case peut avoir un chiffrede 1 a 9.
Au départ, certaines cases sont déja
remplies: le joueur ou la joueuse doit alors
remplir toutes les autres en respectant le
principe ci-dessous.

Chaque chiffre de 1 a 9 ne doit apparaitre
gqu'UNE seule fois dans une région (carré
séparé par des lignes grasses), une ligne ou
une colonne.

En somme, chaque région, ligne ou
colonne doit contenir tous les chiffres de
1 a 9 sans qu'aucun chiffre ne se répéte.

Les mots suivants sont dissimulés dans cette
grille de lettres. Le principe du jeu de mots
mélés est de repérer ces mots dans la grille.
Le mot a trouver peut étre caché
horizontalement, verticalement, en
diagonale mais peut également étre a
I'endroit et a I'envers.

Les lettres restantes vous feront
découvrir I'énigme associée.
AlX
APT

LUNEL
MIRAMAS
NICE

AUBAGNE

wrardi forfisssmaots.com

SALON

TOULON

RESIDENCFEF ATUUTONOMIF CFORCFEFS CUYNFMFR

VENCE

Une ville de Provence:

M A (RIS LEJ L LS [ELE

PACF 16



Annexe

Monsieur Lainé

Participative

Jeu concours

Pour participer au Jeu—Concours veuillez cocher les bonnes case:
et déposer le questionnaire dans la boite aux lettres de la cuisine

Nom : Prénom :

Numéro d’appartement :

Combien de réponses ont été recues ?

N’oubliez pas la collecte des bouchons !

‘ UN PEU Uomﬁmﬂozﬂm DE BETHUNE
Le Quartier du Jardin Public

« Oh que Béthune est charmant,
Il est vraiment pour plaire.
Qui peut dire le contraire

C’est un séjour d’agrément »

A CHAQUE REPONSE LA BONNE CASE
@ Notre cher Jardin Public :

a) — dont le kiosque est la réplique exacte de celui de

O Strasbourg O Nancy O Metz

b) — a été inscrit a I’inventaire de Monuments Historiques en

a 1975 O 1983 Q 2003
@ Quelle est Ia superficie du Jardin Public ?
O 6210 m* O 8220 m?
0 9900 m> O 16110 m?

® En 1715, a la jonction des rues des Grands
Becquereaux (Rue Gambetta) et des Petits Becquereaux
( Rue Louis Blanc) il y avait ?

Une Guillotine O L’Octroi O Un Puits O

Faites comme M. Lainé, participez ali

“_.op:.:m_ ! Pour cela, remplissez le

oformulaire ci-dessous et déposez-le
*dans la boite a idée située a l'accueil:

usosm vous remercions !

*Nom: Prénom:
[ ]

“zogcﬂm de page(s) réservée(s):

1page: 2 pages:

..d_m:_m de votre projet:

PAGE 17
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Annexe

Monsieur Lainé

Participative

@ Dans les années 60 une voie du quartier recoit le nom
de Rue Parmentier. Quel était son nom auparavant ?

0 Sentier aux vaches O Rue des Agaches

[ Sentier de la Petite Biloute [ Sentier de la Redoute

® L’actuelle école Sévigné (Rue Ludovic Boutleux) était au
début du XVIII " siécle ?

O Une Prison
® L’Hétel de Beaulincourt :

O  Un couvent  Une caserne

a)aétéconstruiten O 1753 O 1797 QO 1853

b) a été classé aux monuments historiques en :

Q 1929 O 1934 QO 1974

@ A laPentecote une montgolfiére partait de la Grand

Place. En quelle année la premiére est-elle partie de
Béthune ?

O 1823 O 1862 O 1894 O 1930

® Dans une des plus vieilles rues de la ville, la Rue
des Rosiers (ancienne rue Aux Poux Volants)a la fin du
XIX*™ siécle, il y avait un immeuble. Comment
s’appelait-il ?

O Hétel Chambord O

Chéateau Branlant

U Catiau a Mouques

@ A l'entrée Est a:-.um.dmb Public se dresse un
monument i la mémoire de Charles Naninck.

Qui était ce personnage ?
Un écrivain O

Un Député O

Un Chef de musique U
Un militaire O

Dans quelle ville est-il né ?

Son année de naissance La date de son déces

Comment le surnommait-on ?

a
(]
Le Guetteur : O

Le capitaine a la baguette magique :

Le Bourreau de Béthune :
Le Carillonneur : U
© Béthune, la cité de Buridan, mais qui était Buridan ?

Architecte (1 Recteur de I’Université de Paris U

Professeur de philosophie d  Compositeur 4
Quel animal I’a rendu célébre a Béthune ?

Unchevald Unloupd Unéned Une hermine U
=t=4=4t=t=+=4=

O non QA
O non O

Etes-vous satisfait de cette sortie ? oui

Seriez-vous prét pour une prochaine ? oui

Faites comme M. Lainé, participez au

U.o_:,:m_ ! Pour cela, remplissez le

oformulaire ci-dessous et déposez-le
*dans la boite a idée située a l'accueil:

usocm vous remercions !

*Nom:
[ ]

Prénom:

“20353 de page(s) réservée(s):

1page: 2 pages:

..d.w:_m de votre projet:
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